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Dieta v ranom veku opakuje pohybové sekvencie
znova a znova. Takto sa prirodzene utlmi aktivita
novorodeneckych reflexov, ktoré pomahaju v prechode
z vnutromaternicového prostredia do vonkajsieho

3D sveta zatazeného gravitaciou. Postupne na scénu
nastupuju novsie a zrelSie pohybové vzorce, ktoré
Uplne potlacia tie starsie, vyvinovo primitivnejsie. Tieto
novsie tzv. posturalne reakcie si znamkou celkového
dozrievania centralnej nervovej sustavy. Za¢nu sa

.....

pritomné pocas celého zivota. Pohyb a postoj sa .
postupne dostavaju pod vélovu kontrolu dietatka. /

AHA, JA STOJIM!
Dozrievanie centralneho nervového systému sa
prejavuje v postupujucej myelinizacii nervovych
drah. Okolo nervu narastd hmota, ktord nerv
oddeluje od okolia a umoziiuje nerusené plynulé
vedenie impulzu po spravnej drahe, az kym ne-
dorazi do ciela. Zjednodus$ene povedané: na trase
od zameru k jeho vykonaniu nenastavajui skraty. Ak
vietko beZi ako ma, zvonku vidime plynuly pohyb
ik, ktoré navlecu koralik na $nirku, dieta vylezie
na preliezacku, udrzi r
duji riadok v Slabikari

Hlavu vzpria-
mujuce reakcie
umoznuju automatické
udrZiavanie spravnej polohy
hlavy a trupu, zatial ¢o zvySok tela
moze zaujimat rozne polohy a pohy-
bovat sa. Udrzanie Specifickej polohy
hlavy a trupu pomaha zachovat rov-
novahu a umoznuje o¢iam nestratit
akt s okolim aj napriek tomu,
I€ telo je v pohybe. Hlavu
priamujtce reakcie Uzko
suvisia so zrakovymi
funkciami.

o
TAZKA HLAVA

Proces ziskania kontroly nad telom spociva :
v mnohych drobnych krokoch a hodinéch pocti- -
vého tréningu. Dieta ako prvii ziskava kontrolu [ ; . -
na hlavou. V prvych 2 a7 4 mesiacoch je schopné [ - OCINEVIDIA, TO BOLI

zdvihnit a udrzat hlavu na niekolko mintit v p - Dieta moze skdkat, gilat sa, krutit, tancovat
na brusku a v pozicii na chrbte ju bez podopre ; estratif pri tom orientdciu a rovnovahu.
udrzi v jednej linii s chrbticou. Nadobudnutie osturdlne reakcie su dolezité nielen pre te-
kontroly ohlasuje rozvoj hlavu vzpriamujicich lesnu koordindciu. Menej viditelnd, ale velmi
reakcii. M6Zete si ich sami vyskusat, pripadne vyznamna pre spravne zrakové vnimanie, je
na vasom dietati ak ma 5 az 6 mesiacov a v reakcia oc¢i. T1 si moZzete vyskisat len na sebe.
dieta v sede naklonite dopredu, j chot 1 ; Zamerajte pohlad na nejaky predmet. Volne
automaticky poziciu. Telo sa predklo __ hybte hlavou doprava, dolava, hore, dole.
trochu zakloni tak, Ze zostdva kolmo k zei Mozete sa aj prudko postavit ¢i posadit. O¢né
telo zaklonite hlavicka voéi trupu plynule n bulvy sa v jamkach automaticky a bez namahy
uhol. Trochu sa predklana tak, aby udrzala pohybuju tak, aby nestrécali kontakt s tym, ¢o
polohu voci zemi. Pri nakloneni dolava/do pozorujete. Ostavaji zamerané na predmet,
deje to isté. Trup na nakloni viac k zemi, al (takmer) bez ohladu na to, ako sa telo alebo
sa odmieta naklonit a ostdva kol hlaya pohybuju.
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Ulohou tychto
reflexov je ¢o najviac
stabilizovat obraz na sietnici.
Cielom je, aby sme mali presné

zrakové vnemy aj pocas pohybu.
To nam ulah¢uje adekvatnu reakciu
na prostredie a situaciu, v ktorej sa
nachadzame. Okrem toho stvisia
aj so schopnostou nerusene
fixovat pohlad na nejaky
ciel a sledovat vybrany
podnet.

Napriklad také jednoduché sledovanie
tohto riadku, ktory préve ditate, si vyzaduje
vyvinovo zreld centrdlnu nervovi sidstavu.
O¢i by nemali skdkat. Pohyb ma byt plynuly,
bez zvy3enej ndmahy a slzenia. Zrelé dieta by
malo vediet zavriet jedno aj obe o¢i jednodu-
chym spustenim horného viecka. Deti, ktorych
CNS nie je zreld, ich privrd pokréenim lic. Cela
tvar musi spravit grimasu, aby o¢i zazmtrila.

Neuromotoricky nezrelé deti ¢asto ne-
dokdzu nepretrzite udrzat pohlad na 10 se-
kind, sledovat koniec tuzky réznymi smermi.
Pripadne o¢i nevykondvaji rovnaké pohyby
a teda nevedia fungovat ako zohrany tim.
Pri bandlnom okulomotorickom vy3etrent,
ktoré nepresahuje 10 az 15 mintit, sa citia ne-
prijemne. Oc¢iim slzia, ¢ervenaju, deti stracaji
rovnovahu alebo mézu mat az pocit na vra-
canie. Viete si domysliet, aké tazké to potom
musi byt v $kole, kde sa vi¢Sinu ¢asu zapodie-
vajui pozorovanim drobnych pismen.

BABATKO A PARASUTISTI

Niekolko tyzdriov po narodeni dokaZete udr-
zat zdravé babitko vo vzduchu len podopre-
nim bruska. Dieta urobf lietadielko a my sa
tesime, aké je silné. Nie je to sila v priamom
slova zmysle. Diefa dokaze takto udrzat polo-
hu asi do 3 rokov vdaka Landauovmu reflexu.
Vo vy$som veku ju dieta vie zvladnut len silou
svalov a Ziadny reflex mu uz nepomadha. Jeho
uloha je pomoct utlmit vyvinovo starsie
a uz nepotrebné novorodenecké re-
flexy. Pomdha rozvijat svalové napi-
tie a hlavu vzpriamujice reflexy.
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Nebojte sa, hrat s dietatom na lietadlo. Je to
prei prijemnd stimuldcia a kazdy vykonany
pohyb, ktory iniciujete vy alebo dieta, je pre
vyvin mozgu nesmierne vyzivny.

Dalsi dolezity reflex, ktory poméha teles-
nému rozvoju, je reflexné plazenie. Nadvih-
nutie boku spusti reakciu v kolene, ktoré sa
volne ohne. Telo uz zacina postupne fungo-
vat nezévisle od polohy hlavy. Reflexné plaze-
nie potldca starie reakcie a uvolituje koncati-
ny a kiby na plazenie. Dava pohybu pruznost
a prisposobivost. Pomaha tiez rozvijat krizové
pohybové vzorce, kedy zdroven s nohou vy-
raza dopredu opac¢nd ruka. Dobre rozvinuty
krizovy pohyb je nevyhnutny pre koordina-
ciu pohybov a udrzanie rovnovahy pri chédzi,
behu alebo pri vykondvani réznych $portov.

Pediater beZzne od dovr$enia 6. mesiaca
sleduje, ¢i sa dieta zacina pretacat. Vtedy sa
vas vlastne pyta na pociatky aktivacie jedného
z posturdlnych reflexov. Tento pomaha ovla-
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NATURAL SOURCES
Since 1922

prirodné vitaminy s
pre zdravie deti
Baby-D kvapky
uz od narodenia
— vynimocne cisty
vitamin D3
farmaceutickej kvality

e podporuje spravny vyvoj a rast deti

e posilfuje ich imunitny systém

e nevyvolava tazkosti s travenim (koliky)
e [ahko a ucCinne sa vstrebava
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Problémy sa u jednotlivcov mézu prejavit
az v neskor$om veku, niekedy az pri ndstupe
na vysoku $kolu alebo zaradenim do pracov-
nej praxe. Vysoké studijné ¢i pracovné tempo,
rychlo sa meniace prostredie, neschopnost ucit
sa za pochodu a neschopnost plynule spracivat
stcasne prichddzajice réznorodé podnety spo-
sobuji informacné pretaZenie, neprimerany
stres, pocity ,,hldposti, ,nesikovnosti“ ¢i tzkost.
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NAOZA) Z TOHO VYRASTIEM?
Vyvinovo nezrelé dieta moze mat prejavy, kto-
ré mozno tazko pochopit a aj diagnostikovat.
Medzi také patria dosledky nezrelého akustic-
kého reflexu, ktorého dozrievanie bezne nastu-
puje okolo treticho mesiaca. Spusta sa pri sil-
nom hluku a vlastnej vokalizicii. Jeho tlohou
je ochranit sluchovy aparat pred poskodenim
a zabranit, aby ¢loveka neohlusoval zvuk vlast-
nej reci. Deti/dospeli, u ktorych sa nerozvinul

- dostatocne, su precitliveni na silné zvuky. Ne-
dokazu tolerovat sanitky, brzdenie vlaku, disko-
téky. Pobyt v hlu¢nom prostredi ich vyc¢erpava
a drazdi. Typické je pre nich prekryvanie usi a/
alebo ticha rec.

dat najmai rotacné telesné pohyby, predovset-  vSetko poprepdjané. Orgdn rovnovahy je tizko
kym v oblasti trupu, a ich koordindciu. Dob-  prepojeny so sluchom, zrakom a vnimanim
ré zvladnutie sa ukaze v podobe Sikovnosti  vlastného tela. Informacie zo vietkych zdrojov
pri $portoch, tanci ¢i bojovych umeniach. sa na jednom mieste mie3ajd, dopliiaji a na-
vzdjom si postvaju informacie. V absolitne
tichej miestnosti budeme mat problém s rov-
novahou. Vyplach ucha spésobi kmitavé po-
hyby o¢i. A po 5 minttach na kolotodi s roz-
hodenym rovnovaznym systémom toho vela
neprecitate.

Problémy s motoric-
kym zaostavanim st vyzvou
blizSie sa zaoberat vyvinovou
Urovnou ostatnych neuropsycholo-
gickych funkcii. Viyskumy ukazuju, Ze dieta
z neuromotorického zaostavania nevyrastie a su-
visiace negativne dopady ho sprevadzaju po cely
zivot. Riziko rozvinutia psychickych problémov, ako
su Uzkost, depresia a zavislosti, je pri adolescen-
toch s histériu motorickych problémov vysoké.
Vyskumy v poslednych dvoch desatrociach ukazujd,
ze jemné znaky neurologickej dysfunkcie sa vysky-
tuju u vysokého percenta detskych a dospelych
psychiatrickych pacientov. Bez adekvatnej po-
moci dieta nepodéava vykony v sulade so
svojim potencidlom. Neskor sa mbze
vzdat vysnivaného odboru ¢i
povolania.

Rovnovazne reakcie
sa objavuju okolo devia-
teho mesiaca. Zabezpecuju
udrzanie rovnovahy najméa v po-
hybe. Automaticky kontroluju pohyb
a vykonavaju korekcie, tak aby sa telo
pohybovalo koordinovane a nespadlo.
Vnem rychlej zmeny polohy aktivuje tzv.
parasutisticky reflex. Ten zabezpeci
vystrelenie rak, ktoré maja timit pad
a minimalizovat zranenie trupu
a hlavy. V ranom veku pomaha
dietatu s prvymi pokusmi
o sedenie a chédzu.

Ak niektory zo
zmyslovych kanélov nefunguje
presne, ovplyvriuje ostatné. Hlava
tak lahko méze dostat nepresné obrazy
o okolitej realite a vydava telu neadekvatne
prikazy. Zavaznejsi dopad ma pretrvavanie novo-
rodeneckych reflexov a/alebo nerozvinutie postu-
rélnych reakcii na proces ucenia. Negativne su
ovplyvnené schopnosti ¢itat, pisat ¢i udrzat
pozornost. Niektoré klinické pozorovania
ukazuju, Zze utimenie novorodeneckych
reflexov, ale aj napriek tomu nepritomné
rozvinutie posturalnych reakcii, sa spaja
s problémami v prispésobovani sa, rie-
Seni problémov, prepajani vedomosti
a skusenosti a spractvani
viacerych podnetov
sucasne.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradia
zdravého vyvinu

ROZHADZANY SVET

Plne rozvinuté posturdlne reakcie maji
zatlohu automaticky a bez zvy3enej nd-
mahy udrziavat telo vzpriamene, rovno-
vazne v pokoji aj v pohybe, koordinovat
pohyb a podporovat presné vnimanie. Ich
nerozvinutie zatazuje ¢innost centralnej ner-
vovej sustavy a je znamkou slabej miery mye-
linizacie (tvorby myelinovej posvy nervovych
vlakien). Nervova sistava je menej efektivna
a to sa prejavuje nielen v podobe oslabenej
telesnej zru¢nosti.

Pocit tzv. gravitacnej neistoty, ked telo
nie je spolahlivy partner v priestore, kde
sme vicsinu casu vo vertikdlnej polohe
umiestneny na par centimetroch Stvorco- /
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vych, sposobuje emociondlne problémy.
Neistota, napitie a stres si podmiene-
né neurofyziologickymi pri¢inami,
ale dieta ani dospely si ich neuvedo-
mujui. CeloZivotné napitie sa povazuje
za bezny $tandard, akurat navonok taka
osoba méze pdsobit, ze m4 ,slabé nervy*, je
podrazdend, mrzuta a impulzivna.
Problémy s rovnovahou nekoncia len nemo-
tornostou na telesnej vychove. V hlave mame
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