BENAUDIRA je lahko pouzitelna metdda na sluchovy
tréning.

Je zalozena na fakte, ze pocuty zvuk sa v procese
pocivania spracovava v mozgu (centralne sluchové
spracovanie) a tym padom mdze byt mozog trénovany -
stimulovany.

Aplikovanim Specifickej hudby su pozitivne ovplyviiované
mozgové aktivity.

Tréning poclvanim podporuje spravne vnimanie a
spracovavanie roznych vnemov. Ak sa napriklad zlepsi
vnimanie reci v mozgu, moézu z toho vyrazne profitovat
zru¢nosti ako ¢itanie a pisanie.

Tiez subjektivne vnemy rusivych zvukov (tinitus) sa mézu
znizit alebo Uplne vymiznut harmonizovanim centralneho
sluchového spracovania.

BENAUDIRA je vhodna pre pomerne siroku skupinu
klientov s oslabenim sluchového spracovania, ktorému
celi stimuldciou centralneho spracovania sluchu v mozgu
prostrednictvom pocivania specificky upravenej hudby.

OKRUHY APLIKOVATELNYCH PROBLEMOV

Sluch

- Poruchy sluchového spracovdvania a vnimania

- Tinitus

- Centralne sluchové defekty / znizena kvalita sluchu
- Nadmerne zvysena citlivost sluchu

Rec

- Oneskorenie / poruchy vyvinu redi

- Tazkosti s artikuldciou a vyslovnostou
. Zajakavanie

- Dysfazia

Citanie a pisanie
- Oslabené ¢itanie a pisanie / dyslexia

Pozornost

- Poruchy koncentracie

- Lahka vyrusitelnost

- Porucha pozornosti - ADD

- Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou - ADHD
- Oslabenie pracovnej — sluchovej pamate
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Pre dalsie informacie kontaktujte vasho terapeuta
alebo navstivte nasu webstranku

www.benaudira.sk
info@benaudira.sk
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Podpora redi, ¢itania, pisaniaa
sluchového vnimania

Zlepsenie koncentracie a pozornosti




... NIE LEN POCUVANIE

Ludia s oslabenym centralnym sluchovym spracovavanim

musia vynakladat nesmierne usilie na jednoduchy proces
pocuvania.

To isté plati o Iudoch, ktori nemajui vyhranend sluchovt
lateralitu.

Zakonite plytvaju svojou energiou a pozornostou na
kompenzaciu tychto deficitov. Zahltena pozornost méze
byt uvolnena az v pripade, ze sa podari dosiahnut
harmonizaciu poc¢utych vnemov.

Stres spojeny s kompenzovanim sa zredukuije,
koncentracia a pozornost sa zvysi.

Podporaredi, &itania, pisania a sluchového vnimania

CIELE

- Optimalizacia schopnosti pocétivat

- Harmonizacia centralneho sluchového spracovavania

- Tréning vnimania vsetkych frekvencii prechadzajlicich z
ucha do mozgovych centier

- Posilfiovanie prepajania mozgovych hemisfér

- Podporarelaxdcie a rovnovahy

- Tréning Specifickych jazykovych zvukov

MOZNE PRIGINY OSLABENEHO SLUCHOVEHO
SPRACOVAVANIA

- Casté zdpaly stredného ucha v detstve

- Organické oslabenie sluchu

- Akustické precitlivelost alebo nedostato¢na citlivost
(frekventovany alebo dlhsi pobyt v akusticky zatazujicom
prostredi)

- Oneskoreny vyvin

- Nedostato¢né mnozstvo verbalnych — sluchovych podnetov
k u¢eniu v jednotlivych vyvinovych stadiach

- Poruchy alebo oslabenia stredného alebo vnutorného ucha

Zlep3enie koncentrécie
a pozornosti
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