: deti a zdravie :

drahy medzi nim a mozgom. Nervové spoje sa
AKO S A @ rozkoSatuju a zahustujd, vznikaji nové prepo-
, v jenia a kazdé nové prepojenie znamena sofisti-
\/Y\/|J A D |[E TA  kovanejsiaplynulejsi pohyb. TLR ddva zdklad
vietkym motorickym schopnostiam. Okrem
toto sa predpokladd, Zze TLR napomdha aj
v procese porodu. Zaklon hlavi¢ky pri vstupe
do poérodnych ciest speviiuje a narovnava telo
novorodenca zo schilenej polohy, aby mohlo

lahsie vyjst von.

Ako tyzdne idd, dietatko postupne zvlada

: o , . ] ” i dvihat hiavicku a kontrolovat jej polohu a po-
Tak sa volala jedna mila rozpréavka a niektorym rodi¢om pripada, Ze takého h;i)j;k ;V;Cdél;p?;f;;ﬁgg’gg?v%(}n? ;;hf;g

Artura maju doma. Hovorime si, Ze asi nie st telesne nadané. Ich pohyb je reflex sa postupne prirodzene utlmuje a telo
nejaky nekoordinovany, stdle mame strach, Ze niekde padnt a éasto satoaj  pomaly zacina fungovat nezavisle od pred-

Iy . B 2 T 2 klonu ¢i zaklonu hlavy. Reflex tiplne vymizne
stava. Neobratnost ale nie je otazka nadania ¢i talentu. Pozrime sa na neu- okolo 3 a pol ol Ao ol R

rofyziologické zaklady ,obratnosti” a inych potrebnych zruénosti. mozgové centrd, podliehajice voli.
Délezitou sucastou tejto Casti vyvinu je, ze

ako postupne dieta nadobtida kontrolu nad hla-

vickou, rozvijaju sa hlavu vzpriamujuce reflexy.

TONICKY LABYRINTOVY REFLEX

Patri do siboru novorodeneckych re- n QOdteraz bude mat hlava tendenciu automatic-
flexov, ktoré pomahaju dietatu v prechode
z vnitromaternicového sveta do nasho lr

gravitdciou zataZzeného priestoru. Urcite ste

sa s nim stretli, len ste nevedeli, ¢o to je. Mam
na mysli presne tie momenty, ked sa snazite
vzpierajuce sa dieta natlacit do autosedacky.
Nestihate sa ¢cudovat, kde to malé babitko berie
taku silu. Je prepnuté ako luk, presne naopak,
ako potrebujete a musite riadne zabrat, aby ste
presadili svoje. Tak to je tonicky labyrintovy reflex
(TLR) v akcii. Nie je to vedomé poutitie sily v pra-
vom slova zmysle. Je to reflex, ¢ize automaticka
reakcia tela na $pecificky podnet. Aj ked

vam je v tej chvili do ziifania, uteste sa
tym, Ze je to dobrd zndmka svedcia-
ca o spravnom neurologickom

vyvine vasho dietata.

Dieta tento reflex podve-
dome aktivuje zdklonom hlavy.
To je ten Specificky podnet. Zaklon
sposobuje vystretie koncatin a prehnutie
ULOHA TONICKEHO chrbéti.ka. Celételoje napnuté, svgly spev-

z nené. To je TLR v zéklone. M4 aj svoj protiklad.
LABYRINTOVEHO Predklonenie hlavi¢ky spdsobuje schulenie babatka.

REFLEXU Nohy a ruky sa zohnu, svaly celého tela sa uvolnia

TLR je vlastne prva azaujme podobnu polohu ako v maternici. To je TLR
primitivna reakcia na gra- v predklone. V prvych tyzdioch je dieta bud'v stave na-
vitdciu. Pomdha dietatku pnutia alebo uvolnenia svalov celého tela naraz. Telo
yrozbalit® sa zo skréenej zatial dokaZe reagovat len ako celok a to v zavislosti
polohy tym, Ze aktivizuje od polohy hlavy. Neskér, ak vyvin prebehne ako
velké svalové skupiny. Zac¢ ma, bude svalové napatie nezavislé od polohy
sériu procesov, ktorych ci’n hlavy. Nebude spustané automaticky, ale

je ziskanie kontroly nad telom. riadené volou, o je zakladny predpoklad
TLR napinanim a uvoliiovanim na udrZiavanie rovnovahy a teles-
rozvija svalovy tonus. Prepojenie nd koordinaciu.

pohybu hlavy a telesna reakeia poma-
hajd rozhybat telo a rozvijaji komunikacné
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ky a prirodzene udrziavat poziciu kolmo k zemi,
nezavisle od meniacej sa polohy tela. Skuste sa
v sede nahybat do stran, dopredu a dozadu
azistite, ze hlava sa automaticky nakloni tak, aby
si zachovavala kolmy smer vzhladom k zemi. Sa-
mozrejme, v ramci fyzickych moznosti.

Hlavu vzpriamujuce reflexy si prepojené
s kontrolou pohybu odi. Pre zrakové vnimanie
je dolezitd schopnost o¢i reagovat v protipohybe
hlavy. Skuste sa zamerat na predmet pred sebou
a pohybat hlavou do r6znych smerov. Zistite, ze
o¢i automaticky reaguju a udrziavaji rovnakui
polohu aj prirychlych pohyboch tak, aby mohli
sledovat zvoleny bod pred sebou. Druhd nevy-
hnutna schopnost pre spravne zrakové vnima-
nie je pohybovat o¢ami plynule a tiez nestratit
kontakt s pohybujicim sa predmetom. Tieto
Ciastkové kroky zabezpecia, Ze nestratime kon-
takt s vybranym podnetom a obraz na sietnici
sa neroztancuje. Priddme este jeden fakt a to,
7e mame dve o¢i, ktoré ak maji spinat svoju
funkciu, musia sa pohybovat v sihre. Ich ne-
presnd spolupraca skresluje vnimané. Aj ked'sa
to na prvy pohlad nezda, ale zrakové vnimanie
zalezi aj na vyspelosti motoriky.

Doélezitou sucastou systému kontroly rov-
novahy a koordindcie je tzv. vestibuldrny apa-
rat. Ten registruje zmenu polohy hlavy, po-
hyb aj zrychlenie. V3etky informadcie posiela
dalej do mozgu. Aby vietko mohlo fungovat
rychlo a efektivne, mdame to dokonale po-
prepajané. Vietky informdcie prichddzajice
zo zraku, sluchu, vestibuldrneho apardtu,
z tela smeruju do spolo¢nych jadier, kde sa
mie3aji, dopliiajui, ovplyviiuji a posielaju
do kérovych centier komplexnu informaciu.

KDE ZACINA NEOBRATNOST

Tu sa to mdze pokazit. Ak TLR zostane
aktivny, tak bude dietatu zna¢ne kompliko-
vat zivot, lebo zédvislost reakcii tela od polo-
hy hlavy zostane zachovand. Poloha hlavy sa
pri pohybe prirodzene meni a neprimera-
ne aktivizuje vestibularny aparat. Nepresna
informdcia prichadza do spolo¢nych jadier
a narusa presnost vyhodnocovania telesného
pohybu, a teda Gpravy nie si celkom presné.
Preto sa stane, Ze dieta nema presné tdaje,
straca istotu, zakoliSe sa, rukou/nohou netrafi
na oporu a spadne napriklad z preliezacky.

Poloha hlavy este stale rozhoduje o svalovom
napati velkych svalovych skupin. Starsie dieta

DIETA 4 | 2016

sa uz neprepne ako luk a okom reakciu takmer
nevidime. Menf sa svalové napitie, ¢o postiva
telesné tazisko mierne dopredu alebo dozadu.
St to minimélne posuny, no sta¢ia na to, aby na-
rusili rovnovahu. Ak siuvedomime, Ze relativne
velké telo stoji na par Stvorcovych centimetroch,
jejasné, Ze drobné posuny neumoznia zachovat
stabilitu. Dieta je vnutri ,,rozkolisané® a nemd
pevny bod. Nie je si isté akoby v samych zakla-
doch, vznika tzv. gravitatnd neistota.

Nestabilita
VO vzpriamenom postoji
avobec problém s udrzanim
rovnovazneho postoja je pricinou,
preco sa dieta boji vyliezt na murik ¢i
zoskocit zo stolicky. Nemusi mat za sebou
histériu bolestivého padu ani tajomny
psychologicky blok. Dieta proste podvedome
vie, Ze sa na svoje telo nemdze celkom
spolahnut. Jednoduchy predklon hlavy moéze
sposobit ochabnutie svalov ndh a kolena
sa moZu pod vahou tela podlomit. Dieta
nepadne na zem, nejako to dorovna,
napriklad prepnutim kolien. Pocit
Jrizika padu” berie dietatu
odvahu.

Dieta, ktorého mozog nespravne vyhodno-
cuje polohu, a/alebo vysiela nepresné korekcie
a/alebo vysiela konfliktné prikazy, pripadne az
vyslovene sabotuje zamyslany pohyb, je vlast-

ne to nemotorné. Takéto dieta je schopné
potknit sa na rovnej ceste, vrazi do predme-
tov, ktoré vidi a dobre vie o ich existencii, pod-
chvilou nieco rozbije alebo znidf, lebo.... Vyzera
to tak, ze vlastné telo mu je viac na prekdzku,
nez by mu pomdhalo. Vyzvy: davaj pozor!, di-
vaj sal nemo6zu padnit na drodnd podu. Dieta
sa diva a ddva pozor, lebo jemu na tom zalezi
najviac. Tazko viak ovplyvnit vikony tela, kde
nie ste vlastnym panom.

NEOBRATNOSTOU TO NEKONCI

Povedali by sme si, ze to uz azda aj staci.
V tele viak vSetko stivisi so v§etkym a porucha
vjednom systéme ovplyviiuje funkénost inych
systémoyv. Pretrvavanie TLR sa najviac preja-
vuje v celkovom svalovom tonuse. Ak reflex
zostal zachovany viac v predklone, zapricinuje
to ochabnutie svalstva. Dieta je akoby fyzicky

slabé, ,,mikké®. Anglicky jazyk pouZiva pojem
floppy child (ovisnuté, makké dieta). Ak zostal
zachovany viac v zaklone, spdsobuje zvy$ené
svalové napitie. Dieta je stdle neprirodzene
napité, telo je stuhnuté a pohyby strnulé.

Ako sme si povedali, meniaci sa svalovy
tonus a nespravne fungujici organ rovnova-
hy nedovolujui vytvorit fixny taziskovy bod.
Tazisko nie je len pevny bod, od ktorého sa
odvija rovnovaha, ale je to celkovy bod nula,
resp. referen¢ny bod, ktory pomaha vnu-
tornej organizdcii podnetov z okolia a nasej
¢innosti. Chybajici pevny bod v priestore
vlastného tela negativne ovplyviiuje orienta-
ciu v priestore okolo nas, odhad hlbky, sme-
rovania a rychlosti.

Nestabilny referen¢ny bod ovplyviuje rych-
le a konstantné zhodnocovanie: kde je hore,
dole, vlavo, vpravo a ¢i postupujeme zlava
doprava, sprava dolava, spredu dozadu ale-
bo naopak. Z 38 mame zrazu 83. Nehovoriac
o b, p, d (ked sa prida anglicky jazyk, tak aj
q), kde o vyzname rozhoduje palicka pripoje-
na zlava, sprava, hore alebo dole. A sme znova
pri zrakovom vnimant. Je zname, Ze astronauti
v bezvahovom stave, kde je ,referen¢ny“ bod
nestabilny, maji problém so zakladnym rozli-
Senim hore, dole (...) a smerovania. To sp6-
sobuje prejavy typické pre ,dyskarov* (deti
so $pecificko-vyvinovymi poruchami ucenia),
ako zrkadlové pisanie a reverzia ¢isel.

Nepresné fungovanie
oci prinasa chaotické
informacie. Vysetrenie u o¢ného
lekdra ndm vébec nemusi pomoct.

"%y Dieta mdze vidiet ostro, ale my nemame

ani tusenie, ¢o vlastne vidi. Nanestastie nam
to nevysvetli, lebo zas nevie, ako vidime my.

Nemusite byt Ziadny odbornik, aby ste uz teraz

vedeli, Ze ak ma dieta zachovany TLR, citanie,

pocitanie, mapy, geometria a telesna budu

problém. Nemusi vediet trafit domov, méze

sa bat vySok, nebude vediet najst viditelné
predmety vo svojej izbe, nebude chciet

) chodit vo vytahu so sklenenou

lpodlahou, vyrobi paniku na pov-

razovom moste atd.

PATRAJME PO PRICINACH

Niektori rodicia sa nevedia a nechcd zmierit
s nedostatkami svojich deti. Otcovia ich skor
nutia cvicit, aby boli silni, chci, aby sa postavi-
li vizvam a nebali sa vySok a inych , hldposti®.
Matky zas skor chrania: nelez tam, zasa spadnes!
Ucitelia chcd, aby viac ¢itali, pisali, trénovali.
Nemali by sme lamat dieta vo svojej podstate.
Ono pre seba hlada vzdy dobré riesenia. Nie-
kedy chce trénovat, niekedy je to prili§ a po-
trebuje sa chranit. Nech sa ndm jeho spravanie
zd4 akokolvek nepochopitelné, urcite ma svo-
je dovody. Treba zistit, ¢i ho nezrddza vlastné
telo. Tzv. INPP diagnostika a terapia nam po-
mdze potvrdit alebo vyvrtit neurofyziologicky
zaklad problémov a navrhmit vhodny terape-
uticky program.
Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradia zdravého vyvinu
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