Kniha vysvetluje pre¢o je pohyb v ranom detstve taky
dblezity a to najmé pre vyvin zdravej rovnovahy dietata.
Zaroveri poskytuje otvoreny pristup k uceniu, ktory berie
do uvahy celé telo - integruje mozog, zmysly, pohyb a
hru.

Kniha od Sally Goddard Blythe priblizuje Ccitatelovi
dlhoroéné skusenosti autorky v oblasti neurofyziologickej
psycholdgie.

Zaobera sa vzajomnymi vztahmi a suvislostami medzi
poruchami ucenia a fyzickym vyvinom dietata. Poskytuje
odborny exkurz do oblasti fungovania a prepojenia
senzomotorického a kognitivneho systému.
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Jednotlivé kapitoly tejto knihy poskytuju hlavne rodic¢om, ako aj odbornikom, ktori pracuju s
detmi klucové informacie o rovnovahe a uceni, o nezrelom fungovani nervovej sustavy, aj o
ulohach reflexov v ranom vyvine dietata.

Kniha prinaSa aj zaujimavy pohfad na stravu a hudbu, jej vplyv na re€ a mozog dietata, ako aj
cenné rady ako cviCit' s detmi odmali¢ka a stimulovat’ vestibularny systém. Tato publikacia je
zaroven aj jedinou dostupnou litereturou na Slovensku o INPP programe reflexnej stimulacie a
rodiia v nej najdu konkrétne pohybové cviky ako uc€innu intervenciu na rozvijanie nielen
rovnovahy a koordinacie.

Tato publikacia je dostupna aj v naSom centre.



