
Kniha vysvetľuje prečo je pohyb v ranom detstve taký 
dôležitý a to najmä pre vývin zdravej rovnováhy dieťaťa. 
Zároveň poskytuje otvorený prístup k učeniu, ktorý berie 
do úvahy celé telo - integruje mozog, zmysly, pohyb a 
hru. 

Kniha od Sally Goddard Blythe približuje čitateľovi 
dlhoročné skúsenosti autorky v oblasti neurofyziologickej 
psychológie.  

Zaoberá sa vzájomnými vzťahmi a súvislosťami medzi 
poruchami učenia a fyzickým vývinom dieťaťa. Poskytuje 
odborný exkurz do oblasti fungovania a prepojenia 
senzomotorického a kognitívneho systému.  

 

 

 

Jednotlivé kapitoly tejto knihy poskytujú hlavne rodičom, ako aj odborníkom, ktorí pracujú s 
deťmi kľúčové informácie o rovnováhe a učení, o nezrelom fungovaní nervovej sústavy, aj o 
úlohách reflexov v ranom vývine dieťaťa. 

Kniha prináša aj zaujímavý pohľad na stravu a hudbu, jej vplyv na reč a mozog dieťaťa, ako aj 

cenné rady ako cvičiť s deťmi odmalička a stimulovať vestibulárny systém.  Táto publikácia  je 

zároveň aj jedinou dostupnou literetúrou na Slovensku o INPP programe reflexnej stimulácie a 

rodičia v nej nájdu konkrétne pohybové cviky ako účinnú intervenciu na rozvíjanie nielen 

rovnováhy a koordinácie. 

Táto publikácia je dostupná aj v našom centre. 


