Otec modernej psychiatrie Francuz Phillipe Pinel po dlhoroénej

praci so svojim pacientmi vyhlasil:

"Primarny koren blaznovstva je vSeobecne v oblasti zaludka
a Criev."

A predsa posledna z veci, ktorou
by sa moderna psychiatria
zaoberala je traviaca sustava
pacienta. Vedeckeé a klinické
doékazy vSak jasne

naznacuju spojitost’ travenia

a mozgu.

Preco su nase deti stustavne
pohanané hyperfunkénym
motorom, su neustale v
pohybe, absolvuju denne
nalady a pocity z celej
emocnej Skaly, maju takmer
nulovu frustraénu toleranciu,
su nabudené az manické,
akoby na nie¢om "ficali" so
zvlastnymi stavmi euférie?

Coraz Gastej$ie sa stretavame
az s masivnymi informaciami o
vplyve  stravy na  ludsky
organizmus a na spravanie deti.
Bolo dokazané, Ze deti s
poruchami ucenia, dyspraxiou a
dyslexiou, poruchami pozornosti
s hyperaktivitou, ekzémom,
astmou, alergiami a autizmom
maju viaceré traviace problémy.
Vsetky tieto uvedené psychické
stavy spolu suvisia a okrem
nezrelej nervovej sustavy ich v
klinickom zmysle spaja eSte
jeden spolo¢ny faktor a tym
je abnormalne travenie. Mnohé
tieto deti trpia kolikami, refluxom,

zapchou, hnackou, palenim
zahy, podvyZzivou, alebo
obmedzenym jedalnic¢kom...
Napriklad v suvislosti s
autizmom, pri ktorom doposial
nie je jasne identifikovana
etiolégia, sa v poslednych
rokoch velmi intenzivne

diskutuje o poruche, ktora ma
metabolicky rozmer. Tim Dr.
Wakefielda zistil, Ze autistické

deti maju zvacSené a zapalené
lymfatické uzliny na c&revnych
stenach, ¢o je jasnym znamenim
boja s nejakou infekciou. Opisal
ju ako nespecifikovanu kolitidu
(zapal hrubého Creva). Az
neskdr na zaklade viacerych
vyskumov v tejto oblasti dospel k
presnejSiemu vymedzeniu tohto
syndrému. Nazval ho autisticka
enterokolitida alebo syndrom
prepusteného Creva, pretekania
(over-spill).

Vyskumy v tomto pripade jasne
poukazuji  na  abnormalnu
¢revnu fléru, ktora je plna
réznych patogénov ( stafylokoky,
streptokoky, kvasinky, klostridie)
a vytvara tak  mnozstvo
neurotoxinov, ktoré sa postupne
vstrebavaju cez  poskodenu
¢revnu stenu do krvi a nasledne
do mozgu. Zlozenie tychto
jedovatych latok méze byt velmi
individualne a tym aj v réznej
miere ovplyviiovat mentalny stav
Cloveka. Znie to az zarazajuco
ako si Clovek mdze vo vlastnom
tele vytvarat latky, ktoré
poskodzuju jeho nervovy
systém.

ERA UPRAVENYCH
POTRAVIN




Co $kodi nasim detom?

Odpoved’ je znama asi vsetkym....

procesne spracovane jedla ,cukry, uhlohydraty.
Preco? Pozrieme sa blizSie na ich travenie a ¢o

sa deje v l'udskom organizme po ich konzumacii.

Horska jazdy glukézy v krvi

V8etky uhlohydraty z potravin sa stravia a vstrebavaju ako glukoza.
Problém spociva v tom, ze takto spracované uhlohydraty sa vstrebavaju
velmi rychlo a spésobuju nahly rast hladiny cukru v krvi, ktory
volame hyperglykémia. To spdsobi v tele Sok a prudku tvorbu inzulinu, v
désledku &oho sa takato osoba asi po hodine dostane do stavu velmi
nizkej hladiny cukru v krvi, ktory nazyvame hypoglykémia. Ak si napr. na

rafiajky date kupované ceredlie plné cukru, po hodine uz mozete pocitit

hlad, Cize sa dostanete do stavu hypoglykémie.

Co si v takomto pripade date, aby ste zahnali hlad?
Kavu? Keksik alebo ¢okoladovu ty&inku? Chyba, pretoze
v tomto pripade sa ocitnete v cykle neustdle sa
striedajucej hyper- a hypoglykémie. Tato neustala
zmena hladiny cukru, podobna jazde na horskej drahe,
je velmi Skodliva. Je dokazané, ze hyperaktivita, tazkosti
so sustredenim a wu€enim sa, agresivita a iné
abnormality v spravani su priamym nasledkom tejto
"glukézovej horskej drahy". Ak su deti v stave
hyperglykémie, maju vela energie, su hyperaktivne,
nabudené s manickymi tendenciami, v pripade
autistickych deti narasta sebastimulacia. Ak su deti v
stave hypoglykémie méze ich boliet hlava, pocituju
nevolnost, maju zlu naladu, zachvaty hystérie, agresiu a
celkovu malatnost sprevadzanu potenim.

Co sa este deje v takom pripade, ak maju deti patogénnu &revnu fléru premnozenu kvasinkami? Candida stopne
glukézu a pretvori ju Uplne inym spdsobom, ktory nazyvame alkoholova fermentacia. Kvasinky pretvoria
potravinarsku glukézu na alkohol, etanol a jeho vedlajSi produkt etanal. Napriek tomu, ze naSe deti nekonzumuju
alkohol, v ich spravani sa mézu objavit symptomy alkoholizmu v désledku premnozenych kvasiniek a zlého travenia.
Alkohol je vysoko toxicky, obzvlast pre deti, poSkodzuje mozog v spojitosti s nedostatkom sebaovladania, oslabenou
koordinaciou, spomalenym rozvojom reci, agresiou, mentalnym postihnutim, stratou pamati a otupenostou.
Poskodzuje periférne nervy spojené so zmenenym zmyslovym vnimanim a ochabnutim svalstva.

zdroj: Natasha Campbell - McBride, Syndrom travenia a psycholégie, vydavatelstvo Eurépa, s.r.o.,

2010, ISBN978-80-89111-68-8

*(autorka publikacie ma medicinske a postgradualne tituly z neuroldgie a z oblasti ludskej vyzivy. Zalozila v roku 1998 The
Cambridge Nutrion Clinic, kde sa Specializuje na vyzivu deti a dospelych s poruchami spravania a ucenia, ako aj na

poruchy travenia a imunity u dospelych.)*






