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NASTAL DEN D. VASE DIETA ESTE VEL'MI NETUSI, €O HO CAKA.
ALE VY VIETE. A UZ PAR DNI MOZNO ROZMYSL'ATE - ZVLADNE
TO? VIE VSETKO, CO MA VEDIET? NEBUDE VYTRCAT? NEPOSLU
MI HO OBRATOM DOMOV, LEBO...? LEN ZIADNE OBAVY,
SKUSENOSTI HOVORIA, ZE DETI ZVLADAJU NASTUP
DO SKOLKY LEPSIE AKO ICH RODICIA. ©
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Vstup do akejkolvek vacsej detskej ko-
munity predstavuje pre dieta viznam-
ny okamih v jeho Zivote. To, ako bude
zvladat tento prechod z rodinného
prostredia, ,odputanie sa od blizkych
vztahovych oséb* do materskej skoly,
zavisi aj od vnimavosti rodicov, emoci-
onélneho ,nastavenia“ dietata, vychov-
ného pdsobenia i hodnot rodiny.

Netreba zabtdat na psychomotoricky
vyvin a predovsetkym aspekty zrelos-
ti v motorickej, poznavacej a recovej
rovine. VSetky tieto klGcové oblasti, ako
aj miera ich rozvoja, zavisia od pod-
netného rodinného prostredia a mézu
byt ukazovatelmi pripravenosti ,na

akej Grovni sa aktualne dieta nachadza"

Aby bolo ,premostenie” z rodiny do
skolky ¢o najoptimalnejsie, je ziaduce,
aby malo dieta osvojené isté navyky
a zrucnosti primerané vyvinovému
obdobiu.

JE SAMOSTATNE?

Dnesné mamicky uz spolahlivo vedia

z literattry alebo internetu, ¢o by ich
dieta malo zvladnut, skor ako nasta-

pi do skolky. V neposlednom rade aj
samotné materské sSkoly uvadzaji na
svojich webovych strankach kritéria —
¢o by dieta pred nastupom malo vediet.

Navyky a zruc¢nosti sa vzajomne pre-
linajt a ovplyviiuja sa. Inak povedané,
vSetko so vSetkym stvisi. TGto prepoje-

nost si méZeme jednoducho ,ilustrovat®

na konkrétnych prikladoch.

V réamci sebaobsluznych ¢innosti by sa
malo vediet dieta najest samostatne
aspon lyZicou, ¢i pit z pohara. Nemusi
vsak este vediet jest s priborom.

www.mamaaja.sk

DOKAZESA
SAMO NAJEST
A OBLIECT?

Ide o motorické zruc¢nosti, ktoré nam
moézu napovedat, ako je na tom dieta
v oblasti jemnej motoriky. Napri-

klad ako uchopuje lyzZicu, ktora ruku
prednostne pri tom pouziva, resp.

ako sa vyvija oblast laterality, aky je
tonus a obratnost malych svalovych
skupin prstov a hornej koncatiny, aka
je koordinacia, ¢o zase mdze stuvisiet

s dodrziavanim ¢istoty pri jedeni. Popri
trénovani tychto zru¢nosti nadoba-
da dieta aj stravovacie navyky, uci sa
istym pravidlam v socidlnom kontex-
te. Napriklad by nemalo pri jedeni
odbiehat od stola, nepozerat televizor,

jedavat na mieste, ktoré je na to urcené.

Od trovne hrubej motoriky, rovno-
vahy a koordinéacie st zavislé aj dalsie
¢innosti stvisiace so sebaobsluhou.
Napriklad obliekanie a vyzliekanie jed-
noduchého odevu, obtvanie a vyzava-
nie topanok. Pri zdokonalovani jemnej
motoriky sa neskédr nauci zaviazat si
$nurky na topankach alebo plnohod-
notne zapnat gombiky na svetri, ¢o
este pred nastupom do $kolky vediet
nemusi. Idealne vsak je, ak si tieto
zruc¢nosti aspon precvic¢uje. Motorika
je v celom tomto ponimani délezitym
elementom. Suvisi aj s hygienickymi
navykmi.

BEZ PLIENOK

V obdobi tretieho roka dieta zac¢ina po-
stupne ovladat vsetky svalové skupiny,
najma kostrové svaly a zvierace, s ¢im
sa spaja schopnost ovladat vylucova-
nie. S nastupom do skoélky by uz malo
vediet ist samostatne na toaletu, a po
jej pouziti si automaticky umyt ruky

s mydlom. Samozrejme, v tomto veku
eSte stale mbze dojst k malej ,neho-
de", ¢o je pochopitelné. Netreba sa bat
na to upozornit pani ucitelky, Ze je to
ojedineléa zaleZitost, pretoZe v pripade
Castejsieho vyskytu je mozné rozlisit, ¢i
dieta nema iny problém. Teda psychic-
kého povodu, ked moze byt tento jav
dosledkom sekundarnej neurotizacie
na podklade napr. separacie od rodicov,
¢i inych fyziologickych tazkosti.

PRECVICOVANIE
JEMNEJ
MOTORIKY

V stvislosti s jemnou motorikou si
moZeme vsimat ¢innosti dietata ako
napr. drzi ceruzku, vie pracovat s pa-
pierom, pokr¢it, trhat ho na kusky, ako
dokaze lepit, resp. ¢i chape vlastnosti
lepidla, uci sa s nim pracovat. V tejto
faze poznava rézne materialy, pracuje
s pieskom, plastelinou, presypa, rovna,
stavia kocky, navlieka koraliky na Spa-
gat, vie prevliect Snirku cez dierku. Ku
kresbe hlavonozca pribuda trup, hlava
a koncatiny, ale aj tato zrucnost je vel-
mi individualna a zavisi od vnatornej
motivacie a stimulacie dietata. V tomto
ponimani je motoricky komponent na
ceste k zrelosti velmi délezZity, pretoze
ak mé dieta v tomto smere problémy,
limituje to aj jeho schopnost sebaob-
sluhy.
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UZ VIEM

~ STANDARDNE ZDRAVE DIETA
BY MALO BYT SCHOPNE
NAPR.:

o zapamatat si tri ¢isla
° vediet vyhladat znamy
predmet na obrazku podla

predlohy
) zrakovo odlisit iny obrazok
‘ v rade rovnakych obrazkov
o poznat zakladné farby
o poskladat obrazok zo Styroch
‘ Casti
o vediet diskriminovat pojmy

‘ napr. hore — dole, maly —
velky (priestorovéa orientacia)
o poznat kruh a stvorec
zoradit tri prvky podla
velkosti a iné.

‘ Pri precvicovani tychto dispozicii sa
trénuje aj schopnost niekolko minGt
udrzat pozornost a zamerat ju na

~ jednu ¢innost, napriklad pri hre,
manualnej ¢innosti alebo poc¢Gvani
kratkej rozpravky a pod.
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Recové schopnosti st dalsim vaznym
predpokladom Uspesného zaclenenia
dietata do kolektivu rovesnikov. Re¢

je verbalnym prostriedkom, pomo-
cou ktorého dieta zdiela svoje pocity,
formuluje jednoduché myslienky

a vyjadruje svoje potreby. Od Grovne
oromotorickych schopnosti, slovnej za-
soby, Specifickych danosti a stimulacie
v rodinnom prostredi, zavisi aj stupen
rozvijania tychto kompetencii. Nie je
ojedinelym javom, Ze ndm pribtdaji
deti s oneskorenym alebo Specificky
narusenym vyvinom rec¢i. Ak mame
akékolvek pochybnosti a dieta okolo

2 rokov stale nerozprava alebo je rec¢
nezrozumitelna, nerozumie verbalnym
inStrukciam, nemali by sme situaciu
podcenovat a v ramci véasnej inter-
vencie vyhladat odbornt logopedicka
starostlivost.

DOCASNE
ODPUTANIE

AVZTAHOVA
VAZBA

UZ v Gvode ¢lanku sme sa zmienili

o emocionalnom ,nastaveni” dietata,
ktoré je podmienené vychovou v rodi-
ne. Ak je od raného detstva milované
a prijaté, st uspokojované jeho emoci-
onélne potreby, zaziva pocit bezpecia,
pripatania k vztahovej osobe, vie, Ze
niekomu a niekam ,patri®, buduje si

zakladnu bezpecia. Tato citova stabi-
lita a istota sa stava klG¢om k lepSej
odolnosti vo¢i zmenam, ktorym je
vystavené na ceste k socializacii.
Poméha mu prekonat stav do¢asného
odpuUtania, separacie od blizkej osoby
a tato emocionalna vybava sa pretavuje
do naslednych socialnych interakcii
dietata v kolektive. Napriek tomu mé
rodina stale dominantnt funkciu, slazi
mu nadalej ako pristav bezpecia, do
ktorého sa moze vratit a kde najde
oporu. Postupne sa identifikuje s rolou
skolkara, vrstovnika, kamarata, uci sa
pravidlam naZivania v komunite a res-
pektovaniu autority.

HRAJTE SA

Podporny ,servis‘ mézeme detom
pontknut v podobe rozvijania vsetkych
hore uvedenych oblasti. Urcite je dobré
byt vnimavym rodi¢om, nestrasit dieta
skolkou, v pripade, Ze neposlicha a sme
nahnevani. Sme si predsa vedomi toho,
Ze tam skor ¢i neskor nastipi a takéto
konanie méze byt kontraproduktivne.
Odborne, ale aj osobne, ako matka
dvoch deti, si myslim a prax mi to
¢asto potvrdzuje, Ze tym najprirodze-
nejsim nastrojom ako dieta ,pripravit*
na Skolku je hra. Ta predstavuje zmys-
lupln aktivitu a ¢innost, prostrednic-
tvom ktorej od raného detstva poznava
svet okolo seba a uci sa. Hra vo svojej
hibke ovplyviiuje vietky roviny, ktoré
sme spominali. Rozvija pohybovy,
emocionéalny, motivaény, poznavaci,

AKO TO BOLO U NAS?

Marika Koscelnikova, webeditorka, mama 2 deti:

,Nastup do skélky som v pripade starsej dcéry prezivala viac. Je introvertnejsej
povahy, skdr samotar ako kolektivny hrac, ale adaptovala sa bez problémov. MozZzno
prave fakt, Ze veci nedramatizuje, jej pomohol zvladnut prvé dni odlGc¢enia. S mlad-
Sou sme jej prvy rok v skolke riesili ovela viac. Je viybusnejsia, emotivnejsia a ako
spravna levica (este Slahnuta obdobim vzdoru) potrebuje byt stredobodom pozor-
nosti. A tu nastal problém. Takychto po pozornosti baziacich deti ich je v triede
viac, poviem na rovinu slovami pani ucitelky — skocia si aj do vlasov, ako v dZungli,
v zmysle silnejsi vyhrava. Jej slovnik je bohatsi o oblibené slovicko, ktoré patri skor
do noc¢nika a rada ho zvecni aj na papier (ale zato s ukazkovym drZanim ceruzky

v ruke). Nasu snahu skrotit Selmu autoritou Statnej skolky prerusila natené korona
prestavka, takze eSte nemame vyhrané. Sme v procese, ktory bude pokracovat od
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septembra.”

komunikacny a socialny aspekt. Preto
sa s detmi hrajte ¢o najviac.

KEDY RADSEJ
NENASTUPIT?

Vsetky uvedené zruc¢nosti a navyky,
ktoré by malo dieta ovladat pred na-
stupom do materskej skoly, st akymsi
manuéalom intaktnych deti. Netreba
vSak zabudat aj na deti, ktorych vyvin
nie je Uplne Standardny a sprevadzany
zdravotnymi alebo inymi tazkostami
vyplyvajlicimi z prostredia a pod-
mienok, v ktorych boli vychovavané.
Ako Specialnej pedagogicke mi neda
podotknt, Ze st medzi nami aj deti,
ktoré maji dlhodobé zdravotné osla-
benia, byvaja ¢asto choré, maju alergie,
potravinové intolerancie, metabolické
problémy, mentéalne alebo senzorické
zdravotné znevyhodnenie ¢i genetické
zataZenie. Aj tieto deti maju pravo so-
cializovat sa a byt stcastou systému. Je
velmi dolezité zvazit vietky pre a proti,
Cas néastupu a vhodnost predskolského
zariadenia, ktoré plne bude reflektovat
Specialne potreby dietata. Je vhodné
obratit sa na odbornikov v oblasti
vCasnej intervencie, ktori poskytuji
podporu rodindm s detmi v ranom
alebo rizikovom vyvine. Ak vahame
alebo méame obavy, ¢i to dieta zvladne
z akychkolvek dévodov, neméame po-
trebny citovy odstup, je vhodné poradit
sa so psycholégom, pripadne inym
odbornikom.

AKO TO BOLO U NAS?

Vedeli ste, ze

V KAUFLANDE
najdete aj...
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HIP& H{PPS:

Dagmar Baluchova,

zastupkyna séfredaktorky, mama 3 deti:

,Kazdé moje dieta malo Specificky nastup do skélky — asi
ako sa lisia ony. © A ak by ste si mysleli, Ze hoci pracujem

v tomto casopise a nerozhadzalo ma to, mylili by ste sa. Bala
som sa, ako to zvladnu, ¢o povedia pani ucitelky a ¢o ich
vzdor? O tom by som mohla pisat celd knihu. Nejak som
vsak tusila, Ze socializovat ich eSte pred nastupom do skélky
v materskom centre, nebude zI¥ napad. A tak sme poctivo,
zima-leto, navStevovali ,od plienok” nase materské centrum.
Vysledok? Mali sme v Skolke rézne mensSie tazkosti, akurat
jednu nie. Ziadne ani raz neplakalo, Ze musi do kolky ist.
Mali sme opacny problém — ak sme casto ja alebo manzel
prisli po ne skor, ani za svet nechceli domov. Ranné place
sme nikdy nezazili. A mne sa len potvrdilo, Ze materska
skolka je miesto, kde sa deti vela naucia a ¢asto st to veci,
ktoré im nedokéze sprostredkovat ani rodi¢, ani sirodenec,
¢i kamarati. Dnes ma deti uz pomaly prerastaja, ale prihody
z0 $kolky ndm vzdy pripoment tie krasne casy.”

COOL PRAZDNINOVU
MODU PRE CHLAPCOV

AJ DIEVCATA?

Vzdu$né materialy, ktoré neznicia ani
stopy po prazdninovych dobrodruz-
stvach: presne to deti v lete potrebuja.
Skvelé kisky z prirodnych materialov,
ktoré sa skamaréatia s kazdym Sibal-
stvom, najdete v Kauflande aj pocas
prazdnin pod ,coolovou“ znackou
detskej médy Hip & Hopps®!

Cool méda v lete schladi aj zabavi

Pri vjbere oblecenia na letné Santenie
sa teda riad'te v prvom rade funkc-
nostou a kvalitou. A pokojne dovolte
svojej ratolesti trochu sa do celého
procesu zapojit! Mozete si napriklad
odsko¢it na nakup do Kauflandu

a spolocne vybrat praktické oblecenie
z prirodnych materialov, ktoré tu za
rozumnu pod znackou Hip & Hopps®
najdete po cely rok. Nie je ziadnym
tajomstvom, Ze Kaufland pri virobe
kolekcii detského oblec¢enia mysli

v prvom rade na zdravie detskej po-
kozky a zaklada si na kvalitnych pri-
rodnyjch materialoch. Stjlova méda

pod znaékou Hip & Hopps®, uréena
pre malych skolakov i predskolakov,
vsak deti naviac bavi stylovym dizaj-
nom. A nielen to. Vdaka kvalitnjm
materiadlom s vysokym obsahom
biobavlny st tricka, tielka, ¢i pyzamka
tejto znacky pre deti prijemné na no-
senie hoci aj v tych najvacsich letnych
horacavach.

A ked'sa z bezstarostnych deti opat
stant $kolAci, znacka Hip & Hopps®
je pripravena sprevadzat ich aj pocas
kazdodennych vyziev v laviciach i na
ihriskach. Decka buda nadsené di-
zajnom, rodicia zasa milo prekvapeni
$pickovou kvalitou a vihodnou cenou.
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Kaufland




