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PRE RODICOV JE NASTUP DIETATA

DO SKOLY VELKOU TEMOU. MNOHI
ZVAZUJU MOZNOST ODKLADU SKOLSKE)
DOCHADZKY, NAJMA, AK IDE O ,LETNE“
DIETA, ALEBO TAKE, KTORE V NIECOM

ZA ROVESNIKMI ZAOSTAVA, PRIPADNE
MU RODICIA CHCU DAT ESTE CAS.
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KEDY SA ROZHODNUT PRE ODKLAD
SKOLSKE) DOCHADZKY? ZMENi
POVINNA PREDSKOLSKA VYCHOVA
PRIPRAVENOST BUDUCICH PRVACIKOV?
AKE SU JEJ VYHODY? AJ NATIETO TEMY
SA POZRIEME SPOLU SO SPECIALNOU
PEDAGOGICKOU A TERAPEUTKOU
PAEDDR. JAROSLAVOU BARCIKOVOU.

ODBORNIK
ay
PaedDr. Jaroslava Baréikova
Specialna pedagogicka a terapeutka

EUSPE - diagnostické
a terapeutické centrum v Ziline

KTORE MA NASTUPIT DO SKOLY?

U budiiceho prvacika si vSimame tGroven
schopnosti a zruénosti po stranke soma-
tickej, psychickej a sociélne;j.

MOTORIKA

dokéaZe udrzat rovnovahu viac ako

10 sekind

prejst po Spickach

preskocit prekazku

preskakuje z nohy na nohu, skace

cez Svihadlo

vie hadzat a chytat loptu

jazdi na bicykli s pomocnymi kolies-

kami
Popri hrubej motorike méZeme pozo-
rovat, ako sa javi celkova koordinacia
dietata a lateralita koncatin.

KOORDINACIA OKO-RUKA

ma osvojené samoobsluzné stravo-

vacie navyky

nakresli ludska postavu s krkom,

rukami, Satami (Casto determinova-

na motivaciou dietata)

nakresli podla vzoru kosoStvorec

zvladne navliekanie koralikov

vystrihne obrazky s dostatocnou

presnostou

dokaze obkreslovat, nalepovat, mo-

delovat

dokaze si zaviazat Sntrky na topan-

kach

pise jednoduché pismena a ¢islice
Pri grafomotorickych Glohach si tiez
vSimame, aky mé dieta Gchop ceruzky
alebo ako sedi za stolom.

www.mamaaja.sk

Uz v predskolskom roc¢niku v materskej
skole deti chystaji na nastup do skoly
a ich pripravenost je mozné otestovat.
Je vSak potrebné rozliSovat medzi skol-
skou zrelostou a pripravenostou.

Pod skolskou zrelostou rozumieme
hlavne zrelost centralnej nervovej
ststavy a mysli sa nou biologické
zrenie dietata, ktoré mé vplyv na-
priklad na oblast motoriky, koor-
dinéacie i laterality. Tie s nasledne
predpokladom rozvijania sluchovej

SCHOPNOSTI

v spontannej reci dieta hovori
plynule a gramaticky spravne (vie
sklonovat, ¢asovat, pouzivat minuly,
pritomny a budici ¢as, pouziva vset-
ky slovné druhy)

dokaze sformulovat otazku a tiez na
nu odpovedat

vie informovat o svojich zazitkoch,
pocitoch a prianiach

rozumie a vie vysvetlit, ¢o zname-
naji niektoré slova, priradit im vyz-
nam, vystihnat ich charakteristick
vlastnost (napr. pes, dom, lopta)
prerozprava kratku rozpravku s udr-
Zanim dejovej linie, pripadne vie
zoradit 3 az 4 obrazky podla dejovej
postupnosti rozpravky

vie si zapamatat kratku basnicku
alebo riekanku

vie povedat svoje meno, mena suro-
dencov a rodicov

dokaze tvorit nadradené pojmy,
kategorie (napr. hruska, jablko, slivka
patria medzi ovocie)

tvori jednoduché protiklady slov
(napr.: maly — velky, teply — studeny....)

PREDSTAVY
vie diskriminovat pravi a lav( cast
tela
orientuje sa v priestore a rozumie
pojmom hore, dole, pod, nad, pred,
za, prvy, posledny
rozliSuje kvantifikatory napr. velky,
maly, vacsi, mensi
pozna Ciselny rad do 10
scita a od¢ita v obore do 3
pozné a vie pomenovat zékladné
geometrické tvary
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a zrakovej percepcie dietata. Zre-
lost centralnej nervovej sistavy méa
vplyv aj na rozvoj pozornosti. Via-
Ze sa na schopnost emocionalnej
regulacie, odolnosti voci zatazi, je
predpokladom Uspesnej adaptacie
na rezim skoly.

Pod skolskou pripravenostou chape-
me skor troven predskolskej pripra-
vy z hladiska osvojenych schopnosti
dietata. Tie byvaji podmienené vply-
vom prostredia a vychovy.

PERCEPCIA

dokaZe rozoznavat a lokalizovat
zvuky

vytlieska slovéa na slabiky a vie urcit
ich pocet (napr. pes — jednoslabi¢né
slovo, lopta — dvojslabi¢né slovo)
vie urcit prva a poslednt poziciu
hlasky v slovach (napr. ¢o pocujes

v slove DOM - na zaciatku slova

D a na konci M)

(napr. LES - PES)

vie rozlisit zamenu hlasky vo dvojici
slov (napr. RAK - MAK)

dokaze rozdelit jednoslabi¢né slova
na hlasky (napr. LES = L-E-S)
zapaméata si a zopakuje vetu z 5 slov

PERCEPCIA

rozlisi rovnaké a odlisné obrazky
dokéze doplnit chybajicu cast

v obrazku

posklada obrazok z niekolkych casti
zapamata si aspon tri obrazky zo
Siestich

ZRUCNOSTI

dokaze sa odlucit od rodicov
nema problém prispdsobit sa ‘
novému prostrediu a nadviazat

kontakt s novymi ludmi

vie spolupracovat so spoluziakmi

a dodrziavat pravidla

akceptuje dospeli autoritu

a jej pokyny

dokéze byt trpezlivé a pockat,

az nan pride rad

rozliSuje medzi hrou a tlohami
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'ODKLAD

Som toho néazoru, Ze odklad Skolskej
dochadzky treba vzdy individualne
a starostlivo zvazit. Ak aj stojime pred
takymto rozhodnutim, malo by byt
vzdy v prospech dietata. To si vyzadu-
je zhodu vsetkych zGc¢astnenych stran.
Je dolezité vypocut si ndzor odbornika,
ktory nie je citovo zaangazovany, v ta-
kej miere ako rodicia. Zobrat do Gvahy
jeho odportcania, fakty a argumenty,
preco si mysli, Ze je pre dieta odklad
vhodny. Tiez vnimat aktualne potre-
by dietata zo strany rodicov, ktori ho
poznaji najdoévernejsie. Prehodnotit
vSetky PRE a PROTI, ktoré ale vo vy-
sledku buda v centre zaujmu dietata
a jeho dalSieho ¢o najoptiméalnejSieho
vyvinu.

Casto sa stretavam s dilemou rodicov,
Co je pre ich dieta najlepsie. Objavuji sa
obavy ako ,,ved chlapec je rozumny, vel-
mi vnimavy, pozna uz celd abecedu, ¢i-
selny rad do 20, v niektorych oblastiach
ma takmer encyklopedické vedomosti

a bude sa po odklade v skole nudit”. Cez
to vSetko si nevie zapnuUt gombiky, je

[

roztrzity, neobsedi a nedokonci Glohu.
Ma nizku mieru frustrac¢nej tolerancie,
je impulzivny, ¢o sa odraza aj v social-
nom kontexte.

Odklad nemusime automaticky vnimat
negativne. Naopak, postoj prijatia danej
situacie povazujem za klGc¢ovy. Rodic¢
moZe vnimat toto obdobie ako priestor,
v ktorom dieta ziska Cas pre seba, dalsie
dozrievanie a stimulovanie oslabenych
schopnosti.

Neexistuje pausalna odpoved, nakol-
ko kazdé dieta je jedinecné. Oslabenia
v konkrétnych oblastiach st v roz-
nej miere a intenzite nakombinované
u kazdého inak. Ak je dietatu navrhnuty
odklad, na zaklade psychologického vy-
Setrenia, v zavere kazdej spravy byvaja
konkrétne odporacania, ktoré mozZu
byt pre vas akymsi ,,odrazovym mosti-
kom". Pracovat s budicim prvacikom
alebo dietatom, ktorému je odporacany
odklad, mézZete aj na zaklade tychto od-
porucani:

dnesni doba ndm praje v tom, Ze
mame bohaty a dostupny priestor

na vyber konkrétnych edukacnych,
senzorickych pomébcok a hraciek,
ktoré dietatu mozu poskytovat po-
trebné stimuly

ak je dieta viac motivované v kolek-
tivnej ¢innosti, s vhodné skupino-
vé programy na rozvoj zrucnosti
pre deti predskolského veku, s od-
kladom Skolskej dochadzky (pont-
kajt ich rézne statne alebo stikrom-
né poradenské zariadenia)

st deti, ktoré potrebuju individu-
alny priestor na doladenie tazkos-
ti v oslabenych zrucnostiach, ked
rodi¢ia mézu s dietatom pracovat
v doméacom prostredi cez usmerne-
nie odbornika (psycholbg, Specialny
pedagdg, logopéd) a svoje pbdsobe-
nie pravidelne komunikovat
napomocné mozu byt detské ca-
sopisy a pracovné listy urcené pre
deti predskolského veku, dostupné
a volne stiahnutelné z internetu

V komunikécii s rodi¢mi ¢asto zastavam
pravidlo: ,Menej je niekedy viac!” , Ne-
prepalme” dieta v tejto etape pripravy
na Skolu. Mam skuasenosti s tym, Ze ro-
di¢ia sa vylakaji a za¢na zit ,,dostihy” —
v snahe dobehnit zameskané, nadmer-
ne pretazuja dieta, ¢o vSak moze viest
k zhorsSeniu celej situacie v rodine.

PONUKAJU VELA INSPIRAGIH, -
PRE PREDSKOLAKOV |
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CO DIETA,

NEOVLADA?

Pravdepodobne pojde o dieta, u ktorého
sa vyvin z nejakého dovodu oneskoril
alebo prebieha nerovnomerne v niekto-
rych uZ spominanych oblastiach. Pri-
¢inou byva sthra viacerych faktorov,
ktoré mozu dieta limitovat v naslednom
procese ucenia a socializacie, napriek
tomu, Ze jeho intelektové schopnos-
ti st v poriadku. Medzi typické a Casto
frekventované oslabenia, ktoré stoja za
nezrelostou alebo nepripravenostou
dietata do skoly, patria:

oneskoreny alebo Specificky naru-
Seny vyvin reci

infantilnost a hravost

citova labilita a impulzivne konanie
nadmernéa pohyblivost

Povinnad dochadzka pre predskolakov
bude pre deti, ktoré dovrsia vek 5 ro-
kov do konca augusta 2021. Zavedenie
povinnej predskolskej vichovy je podla
odbornikov pozitivnhym krokom. V ¢om
su jej vyhody podla PaedDr. Jaroslavy
Barcikovej?

,Ako Specialny pedagég vidim v zave-
deni povinného predpriméarneho vzde-
lavania predovSetkym pozitiva. Mohlo
by zmiernit rozdiely medzi budicimi
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rychla Gnava pri ¢innosti, nepozor-
nost, nadmerné vyrusitelnost pod-
netmi z okolia

neschopnost odliSit podstatné zo
ziskanych informacii

tazkosti v prispdsobeni sa kolektivu
nedostatky v somatickom vyvine
oslabenia v oblasti grafomotoric-
kych zrucnosti

DOCHADZKA

prvakmi. Zo skisenosti s detmi z mar-
ginalizovanych rémskych komunit a zo
socidlne znevyhodneného prostredia
vidim tGto snahu ako délezity krok na
ceste k ich zaskoleniu. V bezZnej realite
nie je vynimkou, Ze mnohé prichadza-
ja do pripravnych roc¢nikov alebo pr-
vich ro¢nikov s vyraznou jazykovou
bariérou, nedostatoénymi socidlnymi
navykmi, ¢o sa v celom komplexe od-
raza v naslednej edukacii aj socializacii.
Tiez sa mdzu podchytit ,,deti v problé-

moch", resp. so Specidlnymi potrebami,
a tym padom vieme aj vCasne zasiahnut
v ramci ich individualnych tazkosti na-
slednou korekciou.

Povinna skolka bude pre deti, ktoré do-
vrsia vek pat rokov do konca augusta
2021. Rodic je teda povinny dieta zapi-
sat do Skolky, resp. na povinné predpri-
marne vzdelavanie, ktoré plni formou
pravidelného denného dochéadzania
v rozsahu najmenej Styri hodiny denne.
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