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Ak dieta nelozi, méze to ovplyvnit
jeho dalsi vyvin. Je lepsie, ak tymto
motorickym milnikom prirodzene
prejde. Preco?

Lozenie po Styroch slazi dietatu na
posiltiovanie, Strukturalizaciu a organi-
z&ciu prepojeni v mozgu na zéklade jeho
interakcie s okolim. Napriek tomu, Ze sa
dieta udi v kazdej etape svojho vyvinuy, je
ovela Gi¢innejsie, ak sa tak deje v stlade

s jeho neurologickou ,pripravenostou’.
Tym chcem povedat, Ze nie je vhodné, ak
mamicky detailne lipnii na vyvinovych
tabulkach alebo porovnavaju deti medzi
sebou, aj ked st narodené priblizne

v rovnakom obdobi. Vyvin je jedine¢nou
a individualnou zalezZitostou, ktort treba
plne respektovat a prijat aj mierne od-
chylky. Délezité je presmerovat svoju po-
zornost na hladanie vhodnych stimulov.

Aké sa benefity lozenia?

Prinasa viaceré vyznamné benefity, pre-
toze otvara dietatu ,dvere” na ceste z ho-
rizontalnej do vertikalnej polohy. Dieta sa
tak ocita v novej pohybovej perspektive
vo vztahu k zemskej gravitacii, ziskava
skdsenosti o polohe svojho tela v priesto-
re, posilnuje koordinacné schopnosti aj
rany tréning oko-ruka, to, ¢o vidi, zac¢ina
zjednocovat do celku.

Tato faza vyvinu napomaha dozrieva-
niu pohybovych a Gchopovych reflexov.
Posilniuje chrbtové a brusné svaly, paze

a svaly krku, ¢im sa posilnuje cely svalovy
korzet, ktory je nevyhnutny pre nastu-
pujlcu vzpriament chédzu. Na vsetkych
tychto aspektoch sa podielaji primitivne
novorodenecké reflexy, ktorych pri-
tomnost a dozrievanie musime vnimat

s plnou vaznostou.
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Ak teda dieta nelozi, méZe to mat
viaceré priciny.

Bud este nedozrelo do tejto fazy a nie je
na nu motoricky pripravené alebo mé
nedostatocne rozvinuty svalovy tonus,
nespolupracuju hemisféry, nedozrieva-
ji mu primarne reflexy alebo mé malo
podnetné prostredie.

Motivovat ho mézeme prostrednictvom
hry. Ak nie je dostatocne pohybovo
pripravené, mozeme ho podporit strieda-
nim polohy na brusku a chrbte napriklad
hrou na chrobécika, kedy ho prevraciame
na obe strany, pri ktorom sa zapéaja-

ji jednotlivé svalové skupiny a osové
nastavenie chrbtice. Polohovanie na obe
strany stvisi aj s vyvojom rovnovahy

a zabezpecuje mu stimuléciu vestibu-
larneho aparatu. TieZ aktivity podporu-
jGce horizontalny a vertikalny pohyb,
naklananie dietata, hra na koloto¢, kedy
ho chytime za ruky a to¢ime sa s nim,
alebo si lahneme na chrbéat a chytime

ho oboma rukami okolo pasa a ,lietame”
v priestore. Vhodné je dieta poloZit dole
bruskom na vacsiu loptu a hojdat ho
dopredu a dozadu, pri¢om sa snazi chytit
hracku a vyrovnava svoje pohyby. Plava-
nie je dalsim vynikajacim spdsobom, pri
ktorom si moze vychutnat volny pohyb
vo vode, ktord zmiernuje zemska pritaz-
livost. Niektoré deti isty pohyb neznesq,
preto musi byt rodi¢ vnimavy a pozo-
rovat kazdl reakciu na nova aktivitu ¢i
cvicenie.

Mnohé deti nelozia, ale plazia sa. Je to

v poriadku?

Obe fazy vivinu su pre dieta dbleZité, na-
kolko majt spolo¢ného menovatela, kto-
rym je kriZovy pohybovy vzorec. V praxi

PRECO JE TENTO
STUPEN VYVOJA
TAKY DOLEZITY
A CO SA STANE,
AK HO DIETA
,PRESKOCI“? AKO
DIETA PODPORIT
AKTIVITAMI

A HROU, ABY

SA SPRAVNE
VYVIJALO?

sa mi ¢asto stava, Ze pri rozhovore rodi-
Cia uvadzajd, ze ich dieta preslo vyvino-
vou fazou ,vojenského plazenia’, aj lozilo.
No napriek tomu, ked dieta poprosim,
aby mi predviedlo spominany pohybovy
vzorec, je osvojeny nespravne. Nie vzdy
ide o krizové pohyby. Niekedy sa deti pla-
zia iba so zapojenim hornej polovice tela
a dolna nepouzivajt alebo zapéjajt iba
jednu stranu tela. Lozenie byva nekoordi-
nované, nie je plynulé, deti dvihaja nohy
od kolien hore. Preto je nevyhnutné pri
Jrénovani” vytvorit optimélne podmien-
ky pre samotny pohyb dietata. [dealne je,
ak méate doma na podlahe koberec alebo
zabezpecite, aby sa dietatu na podlahe
nesmykalo (protiSmykové ponozky, pan-
¢uchy s protiSmykovymi gumami aj na
kolenach). ,Syndrém plavajtcej podlahy*
spdsobuje, Ze dieta neméa stabilnt zak-
ladnu pre lozenie, osvojenie spravneho
krizového vzorca, chodidla sa Smykaju, co
spbsobuje tazkosti s odraZanim chodidla
a potlacenim plantarneho reflexu.

Jednou z Gloh detstva je vybudovat
spojenia v mozgu, ich sii¢astou je

aj prepojenie oboch hemisfér. Ruka

v ruke sa stibeZne s psychomotorickym
vyvinom dietata vyvija aj lateralizacia.
Viaceré odborné studie sa zhoduja
vtom, Ze je lepsie, ked je jedna hemisfé-
ra dominantna a ma prevahu nad tou
druhou. Ide o prednostné pouzivanie
jedného z parovych organov (ruky a nohy
tzv. motoricka lateralita, oka a ucha tzv.
senzoricka lateralita). Lludsky mozog je
za tychto podmienok organizovanejsi

a schopny efektivnejsie spracovavat

a vyhodnotit informacie, ktoré k nemu
prichadzaju.
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Okolo 4. mesiaca dieta vyuziva obidve
ruky vyrovnane. Na zaciatku 7. mesiaca
pomaly dochéadza k asymetrickému
pouzivaniu. Postupne sa dieta v obdobi
mladsieho Skolského veku ,vyhra-

nuje” a funkéne by sa mala lateralita
ustélit do 8. roka Zivota. Ak sa dieta
pred nastupom do Skoly nevyhranuje

a neuprednostnuje pri ¢innostiach
konkrétnu hornt alebo dolnt konca-
tinu, méZeme dozrievanie stimulovat
aktivitami, ktoré umoznuja spolupracu
mozgovych hemisfér.

Je dolezité ponechat mu priestor, aby
si samo vybralo, napr. ktorou rukou
uchopi predmet, ktorou nohou kopne
do lopty, aké oko uprednostni pri po-
zerani do kaleidoskopu, pripadne ktoré
ucho preferuje pri hre na teleféon.

Si deti, ktoré ,,preskodili“ fazu lozenia,
a predsa sa nauéili chodit. Aké désledky
to méze zanechat v ich dalSom vyvine?
Viaceré stidie preukézali, Ze vynecha-
nie tejto fazy méze byt prediktorom
budtcich problémov pri vzdelava-

ni. Nelozenie sa mdzZe odzrkadlit aj

v poruche svalovych retazcov, zakriveni
chrbtice, nerovnomerne rozlozenom
svalovom tonuse, ¢o mé za nasledok
chybné drzanie tela.

AKTIVITY NA PREPOJENIE
OBOCH HEMISFER:

PECIEME

PALACINKY - je aktivita, pri
ktorej pouZivame obe ruky stcasne.
Vystrime ruky pred seba a oto¢ime
dlane do vzajomnej opozicie. Jedna dlan
je otocena smerom nahor, druhé nadol.
Vykonavame rychle striedavé pohyby,
pri ktorych otacame iba dlane. Vyzera
to tak, ako keby sme piekli a otacali pa-
lacinky. M6Zeme pouZit bzuciak alebo
tlesknit, ¢o je znamenie pre dieta, aby
protichodny pohyb zastavilo.

HRA NA OPICE - dieta imi-
tuje pohyby dospelého. Jednou rukou
vykonavame krazivy pohyb nad hlavou
napr. v smere hodinovych ruciciek

a druhou robime protichodny krazivy
pohyb po bruchu. Posilnovat mézeme
aj pravolavo: chyt si pravou rukou lavé
ucho, lavou rukou sa dotkni pravého
kolena. Striedame ruky a Casti tela,
¢im posiliiujeme aj vnimanie telesnej
schémy a sti¢asné pouzivanie oboch
stran tela.
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EN-TEN-TIKY - vyuzivame
rytmizaciu riekaniek spojent s tlies-
kanim. Matka si sadne oproti dietatu

a na lubovolnt riekanku si spolo¢ne
tlieskaju na dlane, pricom uplatnuje-
me aj vytlieskavanie do kriza. Ked je
dieta sikovné, moézeme zapojit aj dolné
koncatiny — tlieskanie v koordinacii

s dupnutim.

HRY V LAHU

NA CHRBTE - dietalezina
chrbte, ruky ma vystreté nad hlavou,
nohy st ohnuté v kolenach. Pravou
rukou sa dotyka paty na lavej nohe

a naopak. Opat krizime stredovu liniu
tela. Dieta sa v tejto polohe méze naca-
hovat za predmetmi do kriza, ktoré mu
dospely pontka.

HRY V LAHU

NA BRUCHU - dieta lezi na lop-
te alebo doske na kolieskach, po ktorej
sa posiiva smerom dopredu k dvom

® Viase, ked'sa dieta uéi lozit, je v tej
istej vizualnej vzdialenosti, ktori
bude neskor potrebovat, ked zasad-
ne do skolskych lavic a zaéne sa uéit
éitat a pisat. Potom nie je vinimkou,
Ze $pecialnopedagogicka korekcia
deti s grafomotorickymi problé-
mami sa presiiva namiesto pisania
do obdobia ,batolata“ a kopirujeme
vzorce pohybového vjvinu.

® U starsich deti sa to prejavi
napriklad v sede za stolom, pri
pisani alebo jedeni. Vela energie
musi dieta prenasat do spravneho
sedenia alebo si ulavuje, resp. hlada
kompenzaéné rieSenia. Meni polohu
tela, opiera sa o hranu lavice alebo
sa, naopak, zvali na operadlo, sedi
s nohami pokréenymi v kolenach
alebo mu hlava leZi na lavici. Preto
nemoézeme od dietata, ktoré preziva
takyto fyzicky diskomfort, ocakavat,
Ze bude pokojne sediet a plne sa
sustredit na vyuéovanie.

a sa urychlovat vivin
ditku*, pretoze redukuje
odzeny pohyb, méze ovplyvnit

posun taziska tela do nespravnych
poléh, éo ma za nasledok zla sithru
svalstva, nespravne zakrivovanie
chrbtice alebo moéze
nepriaznivo ovplyvnit
bedrové kiby.

napr. plastovym boxom. Do pravého
musi ukladat predmety napr. Cervenej
farby lavou rukou, do lavého uklada
predmety modrej farby pravou rukou.

V POZICII NA STYROCH
— vystrie stcasne prava ruku a lava
nohu, a naopak. Cvicenie posiliiuje
rovnovahu aj koordinéciu.

PISANIE LEZATEJ
OSMICKY VO VZDUCHU
— dieta by malo sledovat svoj prst oca-
mi, mbzete mu pomoct tym, Ze vediete
jeho ruku. Smer pisania treba prisposo-

bit, ak sa vyhranuje ako lavak.
(o



