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Toto je sklsenost nasej
citatelky Jarmily, mamy
6-roéného Davida. Nie je
jedina. Deti, ktoré maju po
nastupe do skoly tazkosti,
ktoré neustupuji ani po
mesiacoch adaptacie,
pribada. Mozno je to dobou,
dediénostou, tabletmi

v rukach najmensich, stresom
nas, rodi¢ov... Podme sa
pozriet na tento jav bliZsie.

Nastup do $kélky je zmenou v rodinnom
Zivote. Pre dieta aj pre rodi¢a to znamena
prispdsobit sa inému rezimu, pravidlam

a Struktire dna. Dieta sa socializuje
arozvija v skupine rovesnikov pod
vedenim pedagégov. Prave v tomto obdobi
méZu u niektorych deti ,vysko¢it" zatial
skryté problémy, iné sa, naopak, prejavia

v plnej sile. Je doleZité nepodceriovat ich
ariesit ich. Ci uz v domacom prostredi
alebo s pomocou odbornikov. Specialna
pedagogicka PeadDr. Jaroslava Baréikova
hovori o tzv. predikcii poruchy.

Obdobie predskolského veku vytvara
priestor na vcasnu identifikaciu ale-
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,DAVIDKO NERAD KRESLIL, MALOVANKY MU NIC NEHOVO-
RILI. SPOLIEHALA SOM SA NATO, ZE AK NASTUPI DO SKOLKY

A UVIDI INE DETI, ZE SA ,CHYTI“ AJ ON. SiCE UROBIL, CO BOLO
POTREBNE, ALE PANI UCITELKA ZHROZENE KONSTATOVALA,
AKO ZLE DRZI CERUZKU A DOSLOVA SKRIABE PO PAPIERI.
DOSTALI SME OD NEJ AJ PRACOVNE LISTY A DOMA NACVI-
COVALI DRZANIE CERUZKY, ALE PRE DAVIDKA TO BOLA
NOCNA MORA. NA ODPORUCANIE PANI UCITELKY SME
NAVSTIVILI PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKU PORADNU
A SYN SA POMALY UCIL ,PRACOVAT“ PREVAZNE POUZI-
VAL PRAVU RUCKU, TAK SME VIAC KRESLILI S NOU. JEHO
PROBLEMY MOZNO SUVISIA AJ S TYM, ZE AKO DIETA NE-
LOZIL, LEN SA PLAZIL. NASTUPIL DO SKOLY ATERAZ SA
TRAPIME S CIARAMI A PISMENKAMI. OPROTI SKOLKE JE
TO UZ LEPSIE, ALE BOJUJEME STALE. DO PORADNE CHO-
DIME NADALEJ. SAMA BY SOM MU NEDOKAZALA POMOCT
A SPRAVNE HO NAVIEST. UVIDIME, CO BUDE DALE)J..*

bo odhalenie niektorych tazkosti, kedy
mdze odbornik ,prvého kontaktu® (napr.
pediater, logopéd, ucitelka v mater-
skej skole) vyslovit podozrenie na one-
skorovanie alebo mierne odchylky vo
vyvine dietata. Na druhej strane, pri
respektovani dynamiky vyvinu dietata,
nemoébzeme hovorit o vyvinovom medz-
niku, kedy by sa mohla z diagnostického
hladiska stanovit diagnéza — Specificka
porucha ucenia alebo spravania ,natvr-
do”. V odbornej praxi hovorime o tzv.
predikcii poruchy.

Po nastupe do $kdlky sa niektori rodi¢ia
streli s tym, Ze ich pani ucitelky upozornili
na to, Ze ich dieta v nieom ,zaostava".
Treba mu pomahat s obliekanim, ma
tazkosti so zrozumitelnostou redi, stale

sa pocikava ¢i nerespektuje pravidla.

Pre niektorych to nie je novinka, inych
takéto hodnotenie prekvapilo. Ako by

som mala zareagovat ako rodi¢ na tieto
upozornenia?

Je pravdou, Ze niektori rodi¢ia o tazkos-
tiach svojho dietata po nastupe do skolky
vedia a otvorene o nich hovoria. Naopak,
st rodicia, ktori nepostrehli Ziadne odchyl-
ky v jeho vyvine a pre ktorych méze byt
takato informéacia naozaj prekvapiva, az
Sokujlca. Dovodom moze byt aj samotny
fakt, Ze sa tym jednoducho nezaoberali ale-

bo ani nedostali Ziadne impulzy zo strany
blizkeho okolia.

Postoj rodica je klac¢ovy. Ak pani ucitelky
v materskej skole vyslovia podozrenie na
problémy v niektorej oblasti, netreba sa
hned' zlakntt, mat strach, robit undhlené
zéavery alebo vnimat komunikéciu smerom
k nédm ako ttok. Nie je vhodné ani celi si-
tuaciu podcenovat. Prax nadm casto potvr-
dzuje, Ze je ovela Gcinnejsie, ak venujeme
pozornost dietatu v obdobi predskolského
veku a necakdme na to, kym sa problémy
za¢n( plne manifestovat v skole a mézu sa
rozvinat do vaznejsich portch.

V ramci spolo¢nej komunikéacie s dietatom
povazujem za mimoriadne prinosny citlivy
a prijimajtci pristup. Ak sa dieta citi pri nas
bezpecne, vnima, Ze nas zaujima a chceme
mu pomdct, rozumie dostatocne, ¢o a ako
mu chceme povedat, skor sa otvori. Vset-
ky tieto aspekty ndm mozu velmi pomoct
vnimat pricinu jeho problémov. Ak ju od-
halime, otvara sa nam priestor na napravu
a pomoc.

Prisli sme na to, Ze dieta ma urdéity
problém. Ako postupovat?

Prave predskolské obdobie je iZasné vtom,
Ze nam ponika dostatok ¢asu na zminima-
lizovanie nedostatkov a posilnenie tych
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schopné bez limitov ,dobehnat‘ nor-
mu. Niektoré problémy nie st vyrazné
a daja sa lahsie prekonat v relativne
kratkom casovo obdobi. Naopak, st
deti, ktorych problémy sG vyraznejsie,
potrebuju individualny a Specificky pri-
stup, tym padom aj dlhsi ¢asovy isek na
zvladnutie a preklenutie tazkosti. Je to
vysoko individuélne.

Osobne si myslim, Ze by to bol velky
risk, vsadit iba na jednu kartu a to tq,

ze ,dieta z toho vyrastie” Lebo c¢as bezi
velmi rychlo a pri niektorych rozhodnu-
tiach moze byt aj proti nam.

Pre rodiéa nie je jednoduché zistit, Ze jeho
dieta ma taZkosti. Ako naloZit s touto
situaciou?

Som presvedcens, Ze kazdé vyrusenie
alebo nestlad, ktory ndm do Zivota
prichadza, mé nejaky vyznam. Mozno
preto, aby sme niektoré veci v nasom
fungovani prehodnotili, zmenili, aby
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sme boli mozZno vSimavejsi a nieco sa
naucili.

Osobné skiisenost a nové poznanie je
len dalSou skuskou rodicovstva. Moz-
no to len staci otocit a prijat ako vyzvu
v nasom zivote. Problémy nie s pri-
jemné pre nikoho z nas, ale st stcastou
nasich Zivotov a trénuja nasu odolnost
voCi zatazi, ,upratujd‘ nasSe hodnoty
a ucia nas pozerat sa na veci z viacerych
uhlov.

Uz v predskolskom veku
mozeme odhalit odchylky

DIAGNOSTIKA

Ak rodic¢ s dietatom navstivi Speciadlno-pedagogick

CERVENE

vo vyvine dietata. Ktoré
»cerveneé vlajky“ by si mal

VLAJKY

poradnu a ¢aka ich diagnostika, ta sa zameriava na
stanovenie Grovne:

rodic¢ u Skolkara vS§imat? MOTORICKEHO VYVINU
‘ . ® (roven hrubej motoriky, drZanie tela, rovnovaha
NEOBRATNOST V HRUBEJ A V JEMNEJ MOTORIKE - napr. dieta zle beh3, ® telesny a funkény vivin
je ,neohrabané’, nevie skéakat, narabat s loptou, mé problém s rovnovahou, ® (roveri jemnej motoriky, grafomotoricka Groven,
stat alebo skakat na jednej nohe, ma problém udrzat sa na kolobezke, pri tchop dietata, senzomotorické koordinacia,
oblasti, ktoré sa u deti aktualne javia ako neuromotorickej zrelosti. VySetrenie a podchytenia oslabeni, pripadného naru- bicyklovani, je nemotorné v sebaobsluhe, tieZ pri manipulacnych hrach ako oromotorika,
oslabené. Skolkara by malo prebiehat za optimal- Senia u dietata. navliekanie koralikov, pri narabani s noznicami, problémy s drzanim ceruzky ® lateralita, priestorové orientacia
nych podmienok. Mysli sa tym napriklad alebo pri kresleni. Deti s predikciou Specifickych porﬁch ucenia sa Casto javia ROZUMOVEHO VEVINU
V prvom rade je dobré zvazit, akit pomoc  prostredie, v ktorom sa bude realizovat. Napriklad prostrednictvom vcasnej lo- v predskolskom veku ako nemotorné alebo menej obratné. ®  stcinnost vnimania a verbalnej komunikécie
v danom cCase dieta potrebuje. Rodicia sa MoézZe to byt v poradenskom zariadeni gopedickej intervencie uz mézu logo- OSLABENA SENZOMOTORICKA KOORDINACIA - v tomto zmysle st zrak ®  schopnost rozlisovat objekty podla kritéri, pre-
mozu obréatit bud na samotné predskolské individualnou formou, tiez v domacom pédi velmi skoro pomédct detom v taz- a pohyb spojenymi nadobami, tieto tazkosti méSerne pozorovat aj pri bedne] léda konkrétne myslenic ,
zariadenie, ktoré dieta navstevuje, alebo na prostredi cez terénneho Specialneho pe- kostiach s recou a komunikaciou, tiez hre s detmi ako napr. je prefi naroéné postavit nie¢o z kociek, neochotne ® orientacia v éasovich a priestorovich dimenzi-
niektoré centra véasnej intervencie v bliz- dagbga alebo v prostredi predskolské- vylacit organické poskodenie a fyziolo- kresli, pri¢om kresba je chudobné, mé problém s chytanim lopty, netrafi ciel 4ch
kosti svojho bydliska, pripadne iné skolské ho zariadenia, ktoré dieta navstevuje. Je gické tazkosti. Prostrednictvom Speci- s loptou. Stale sa ,toéime" okolo motoriky, od ktorej je zavisly aj vivin dalgich e chapanie rozdielov medzi objektmi
poradenské zariadenia. Je vhodné konzul-  déleZité, aby mal Specialny pedagdg pred ~ alnych stimulaénych programov, méze Zlozitejsich funkcif ako napr. redi alebo pisania. Re¢, spravanie, aj samotné ® Lvalita pozornosti a pamiti

tovat situaciu s odbornikom, ktory by vas
mal v zavislosti od zavaZznosti problému
dalej nasmerovat. Niekedy staci podporu
pre dieta zabezpecit v domacom prostredi,
inokedy je vhodnejsie, ak rodic¢ s dietatom
navstevuje Specialistu v poradenskom za-
riadeni. Je to otézka viacerych okolnosti
a moznosti, tiez to zavisi od druhu a zavaz-
nosti problému.

Je velmi dolezité identifikovat konkrétne
oslabenia u dietata, respektive ,zmapo-
vat konkrétny terén‘, ktory sa potom
stava pre nas akymsi ,kompasom" a do
¢asu ukazuje smer, akym sa mozno vydat
v oblasti naslednej Specidlnopedagogic-
kej intervencie a korekcie.

Ako prebieha $pecialno-pedagogické
vysSetrenie skélkara?

Vo veku od 3 do 6 rokov vo vacsine pri-
padov ide skér o hodnotenie celkovej
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vySetrenim viaceré zdroje informacii, tiez
— a to je velmi dolezité — spolupracujici
a partnersky vztah s rodi¢mi. Vysetrenie
je dobré prispésobit potrebam dietata
s vytvorenim bezpecéného a prijimajtce-
ho vztahu, s respektovanim jeho aktual-
neho zaujmu a s dostatocnym casovym
priestorom. NajvhodnejSim diagnostic-
kym néastrojom je hra. Prostrednictvom
nej si vSimame vsetky, aj tzv. Cervené
vlajocky.

Vieme ur¢ité veci u dietata zmiernit

alebo Gplne odstranit? Napr. tazkosti

v komunikacii, so sGstredenim, s reéou?
Urcite vieme mnohé tazkosti zmiernit
a zlepsit v prospech funkénosti dietata a ce-
lej rodiny. Predchadza tomu uz spominané
kvalitné vySetrenie Skblkara a nasledna
pomoc v spolupraci so vsetkymi zaintere-
sovanymi. Délezit4 je poziadavka vcasnos-
ti a ¢o najskorsieho zachytenia, odhalenia

dieta pracovat so psycholégom alebo
Specidlnym pedagdgom na konkrétnych
oslabeniach, ¢i uz v oblasti percepcie,
motoriky, pozornosti. Dnes je skala
programov so zameranim na stimula-
ciu deti v predskolskom veku pomerne
pestra.

Znamena problém v tomto veku problém
celoZivotny? Alebo z niektorych tazkosti
deti ,,vyrasta“?

Zavisi to od viacerych faktorov. Nemusi,
ale aj moze. Ak st pri¢inou napr. gene-
ticka zataz, organické poskodenie, moze
byt problém celozivotny, ale aj tu sa
v ramci diagnostiky robi prognéza, ¢ize
zistuje sa, aké méa dieta za vytvorenia
optimalnych podmienok dalSie predpo-
klady a moznosti.

Ak ide o oneskorenie, pri vcasnej in-
tervencii a kvalitnej stimulacii sG deti

ucenie st podla mnohych vedeckych viskumov spojené s funkciami
pohybového systému.

ONESKORENY VYVIN RECI A FONOLOGICKY DEFICIT - dieta zacina
rozpravat neskér, ma tazkosti v motorike artikula¢nych organov, nespravne
vyslovuje viaceré hlasky, ma problém s opakovanim slov, naucit sa

a zapamatat si basnicku, riekanku. Vyskumy a odborné stadie, ktoré sa
zaoberaju napriklad pévodom dyslexie (porucha ¢itania), velmi ¢asto hovoria
o tedrii fonologického deficitu. Ten sa prejavuje u dietata tak, Ze ma problém
presne zachytit akustické obrazy slov alebo inak povedané vnima ich
nepresne. TieZ mbZe mat problémy s uvedomovanim si hlaskovej Struktary
slova, napr. ¢o pocuje$ na zaciatku, konci slova a pod.

ONESKORENY VYVIN V OBLASTI LATERALITY - dieta sa eite stale
v predskolskom veku ,nevyhranuje’, pri ¢innostiach a hre strieda prava
a lav(i ruku.

PORUCHY V PRIESTOROVEJ ORIENTACII — ma tazkosti s orientaciou
v priestore, na ploche papiera ¢i v knizke, tieZ problém s vnimanim vlastnej
telesnej schémy.

PROBLEMY S POZORNOSTOU - tazko udrzi pozornost pri hre alebo Glohe,
ktora si vyzaduje aspon na chvilu ststredit sa, vydrzat; nechut k ¢innosti,
lahko ho rozptylia iné podnety, byva zasnené, javi sa, akoby nepoctvalo...
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KOMUNIKACNYCH SPOSOBILOSTI

kontakt a spolupraca, nadviazanie kontaktu, rec,
vyslovnost, rozsah a rozvoj slovnej zasoby, po-
rozumenie, schopnost dorozumenia sa s okolim,
schopnost formulovat myslienky, viest rozhovor,
vyrecnost, samostatnost dietata v komunikéacii

SOCIALNEHO A EMOCIONALNEHO VYVINU

volova zlozka osobnosti, kvalita citového zaze-
mia, citové prijatie dietata v rodine, zakladné
pravidla spolo¢enského spravania, moralne
principy, ale aj sebaobsluhu

V predskolskom obdobi sa diagnostika zameriava aj
na rodinné prostredie dietata, kde je dobré dispo-
novat informaciami, aky typ vychovy je v rodine
preferovany, funkénost rodiny, komunikécia, zivotny
S$tyl... a prostredie predskolského zariadenia — aké je
aroven socializacie dietata, jeho adaptacia v prostredi
Skolky, aké méa vztahy k vrstovnikom a tiezZ k autorite
pedagbga.

€
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PORUCHY UCENIA

Mnohé tazkosti, ktoré dieta ,trapia”“ uz v skolke, moézu
odzniet. Niektoré sa vsak mozu prejavit v podobe napr.
portch spravania alebo ucenia. Medzi najcastejsie vyvinové
poruchy ucenia patria:

DYSLEXIA - porucha ¢itania

DYSGRAFIA - porucha pisania a grafického prejavu
DYSORTOGRAFIA - porucha pravopisu
DYSKALKULIA - porucha matematickych schopnosti

DYSPRAXIA - porucha motorickej funkcie, postihnutie
pohybovej koordinéacie

DYSFAZIA - gpecificka porucha jazykovych schopnosti (zna-
ma ako narusena komunikacné schopnost)

DYSPINXIA - specificka porucha kreslenia
DYSMUZIA - specificka porucha hudobnych schopnosti

Casto sa objavuji kombinovane a ovplyviiuju vzdelavanie
deti, ktorym st diagnostikované.

Podla vyjadrenia Ministerstva skolstva vedy a vyskumu SR

sa pocet zZiakov s vyvinovymi poruchami uc¢enia na Sloven-
sku za posledné roky mierne zvysuje. V¢asnou intervenciou,
spravnym pristupom k rozvoju dietata uz v predskolskom
veku je vSak mozné prejavy a dopad tychto vyvinovych po-
rGch eliminovat. V materskych skolach pracuja pedagogicki
asistenti, Skolski Specialni pedagdgovia a odborni zamestnan-
ci a napoméahaju prave detom v rizikovom vyvine.

Poéet ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia,
ktori st vzdelavani v zakladnych skolach
formou individualneho zaélenenia
(integracie) na Slovensku:

2020: 22 342
2019: 22159
2018: 23 029
2017: 21553
2016: 20768

Na Slovensku méame v predprimar-
nom vzdelavani novinku. Pre deti,
ktoré do 31. augusta 2021 dovrsili pat
rokov, je predpriméarne vzdelavanie

od 1. septembra tohto roku povinné.
Podla adajov eurdpskeho Statistického
uradu Eurostat je Slovensko v Eurép-
skej Ginii krajinou s najnizsim po¢tom

deti navstevujucich skélky. Vroku — _ _jeho osobnostv psychomotorickej, ~  podchytili. ——
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2017 dosahoval podiel zapisanych deti poznéavacej, socialnej, emocionéalnej
v predskolskom veku Styri roky a viac
na Urovni 78,2 %, pricom vo vacsine
krajin EU tento podiel presahuje 95 %.

a moralnej oblasti. Cielom predpri-
marneho vzdelavania je teda dosiahnut
optimalny zaklad pripravy na skolské
vzdelavanie a na Zivot v spolo¢nosti. Aj

Pritomnost dietata predskolského veku preto je snahou, aby sa ¢o najviac deti
v materskej Skole podporuje jeho vztah vzdelavalo v materskych skolach a ich
k poznavaniu a uc¢eniu hrou, rozvija

pripadné odchylky vo vyvine sa vcas

ZATVARAT OCI PRED PROBLEMOM
NIE JE RIESENIE

Prave v predskolskom obdobi vieme dietatu pomoéct, aby
neskor netrpelo pocitom ,netGspesnosti‘. Budte so svojimi
detmi, ked preliezaja na ihrisku prekazky, aj vtedy, ked sa po-
kiisaji nakreslit oblibené postavicky z rozpravky. Poctvajte
ich, ked vam nieco hovoria a venujte pozornost ich prejavom.
Ak mate pochybnosti, opytajte sa pani ucitelky alebo odbor-
nika. Nejde o to dat dietatu nalepku a vidiet problém tam, kde
nie je. Prave naopak. Pomé6zte mu zvladnut tazkosti skor, ako
prerastu do vacsieho problému a budte mu oporou.

Zmena moze byt pomala. Vase dieta méze postupovat velmi
malymi, vytrvalymi kré¢ikmi, ale progres bude viditelny.
Budte mu napomocni, povzbudzujte ho ¢o najviac, ako do-
kazete, ale nezabudajte byt realisti. Budte nan pysni! To, ¢o
je pre iné deti beZna rutina a samozrejmost, moze pre vase
dieta znamenat vynaloZenie obrovského tsilia. Mate preto
plné pravo byt nan hrdi!

Co mézem urobit pre pohybové zdravie babatka?

9 Diagnostika
‘ a a novorodencov
od Unilabs Slovensko

TEST SPINALNEJ
SVALOVEJ ATROFIE

»Spinalna svalova
atrofia? Ako sa
moze prejavit?”

»Ako a kedy
prebieha test?”

JZnie to uzitocne.
Kde a ako
testy vybavim?“

,Co by som
este mala vediet?”

<a) Ziadajte od
¥ vasho pediatra

EXKLUZIVNE
IBA V UNILABS
SLOVENSKO

¥

Délezita otazka! Spinalna svalova atrofia je zdvazné genetické
ochorenie, ktoré znemoznuje normalny vyvoj pohybovych schopnosti
dietata s nasledkom invalidity. S tymto genetickym testom méze byt
liecba efektivna, preto je potrebné ochorenie odhalit ¢o najskér po
narodeni.

Test spindlnej svalovej atrofie je pre babatko minimalne invazivny
a postacia nan 3 kvapky krvi z paty alebo prsteka. Je vhodné

Kliknite na www.babylab.sk, kde ndjdete vSetky informdcie. V pripade
potreby nds moZete kontaktovat na babylab@unilabs.sk a s testovanim
babatka vdam pomdzeme.

Jeding, ¢o by ste mali vediet, je, Ze ste starostliva mamina,
ktora uz len Citanim tohto textu robi pre svojho drobca maximum.
Zeldme vam obom krasny zivot.

/
absolvovat ho ¢o najskor po narodeni, aby sa v pripade pozitivneho

nalezu mohlo ihned pristupit k terapii. Vysledky mate najneskér do 10

pracovnych dni.

Co najskor

@ Spolu s Testom bezpecnosti
po narodeni

ockovania za zvyhodnenu cenu

Mate otazky?
Dame vam odpovede! unil abs
www.babylab.sk Alpha medical



